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Steckbrief

Allgemeine Bezeichnung: Reishi

Deutsche Bezeichnung:
Gl a&nzender Lackporlin

Weitere Namen: 3 Pi | z der Un ¢
JPi Il z der ewigen Juge

Wissenschaftlicher Name:
Ganoderma lucidum

Verwechslungsgefahr:  Kupferroter
Lackporling, Flacher Lackporling,
Rotrandiger Baumschwamm
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Grundlegende Elgenschaften

Es handelt sich um einen Pilz mit holziger Textur und holzigem Geschmack, mit sehr lederartigem und bitterem

FIl ei sch, weshalb er nicht als schmackhafter Pil z gil't
bekannt als (dder Pilz der ewigen Jugend?Jd.

Der gl a@nzende Lackporling i1st kein Speisepilz und muss
aufbereitet werden, um I hn konsumieren zu kodnnen. Ledi
gesammelt und verzehrt, da si e filur unseren Kauapparat
Er gilt als einer der am besten wissenschaftlich unter

Ihn, seine Inhaltsstoffe und Geschichte gibt.




Vorkommen und Kultivierung ©

Der Reishibevor zugt Laubhol zer,

Insbesondere Eichen und Buchen, ist aber

auch an Nadel hé6l zern wi e Larche und
Fichte sowi e auf Pflaumenbaumen zu

finden.

Bi s heute kann der einjahrige Pilz nicht nur
Il n Siddostasien, sondern auch 1 n Europa

und Nordamerika vereinzelt gefunden

wer den. Der weitaus grofRRere Teil, um di e

weltweite Nachfrage zu decken, wird
allerdings durch Kultivierung erzeugt.




