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Steckbrief
Allgemeine Bezeichnung: Reishi

Deutsche Bezeichnung: 

Glänzender Lackporling

Weitere Namen: ɈPilz der Unsterblichkeitɉ, 

ɈPilz der ewigen Jugendɉ, Ling Chi

Wissenschaftlicher Name: 

Ganoderma lucidum

Verwechslungsgefahr: Kupferroter 

Lackporling, Flacher Lackporling, 

Rotrandiger Baumschwamm



Grundlegende Eigenschaften
Es handelt sich um einen Pilz mit holziger Textur und holzigem Geschmack, mit sehr lederartigem und bitterem 

Fleisch, weshalb er nicht als schmackhafter Pilz gilt und nur für medizinische Zwecke verwendet wird. Er ist 

bekannt als Ɋder Pilz der ewigen JugendɈ.

Der glänzende Lackporling ist kein Speisepilz und muss nicht zuletzt aufgrund seiner Beschaffenheit besonders 

aufbereitet werden, um ihn konsumieren zu können. Lediglich sehr junge Pilzkörper werden von Kennern wild 

gesammelt und verzehrt, da sie für unseren Kauapparat noch im Rahmen des Möglichen liegen.

Er gilt als einer der am besten wissenschaftlich untersuchten Vitalpilze, da es aktuell über 5000 Studien über 

ihn, seine Inhaltsstoffe und Geschichte gibt.



Vorkommen und Kultivierung
Der Reishibevorzugt Laubhölzer, 

insbesondere Eichen und Buchen, ist aber 

auch an Nadelhölzern wie Lärche und 

Fichte sowie auf Pflaumenbäumen zu 

finden. 

Bis heute kann der einjährige Pilz nicht nur 

in Südostasien, sondern auch in Europa 

und Nordamerika vereinzelt gefunden 

werden. Der weitaus größere Teil, um die 

weltweite Nachfrage zu decken, wird 

allerdings durch Kultivierung erzeugt. 


