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W AS  D U  H E U T E  M I T N I M M S T

Drei Versprechen für die 

nächsten 90 Minuten.

01 Welche 5 Heilpilze die Evidenz am stärksten stützt.

02 Bei welchen Beschwerden Mykotherapie sicher wirkt.

03 Die EINE Frage, die jeden seriösen Anbieter entlarvt.



B I O C H E M I K E R  ·  AU T O R  ·  AU S B I L D E R

Martin Auerswald, M.Sc.

Studierter Biochemiker (M.Sc.) ð bewusst gegen die Karriere in 

Forschung und Pharma entschieden.

Seit über 10 Jahren Schwerpunkt Mykotherapie und Nährstofftherapie.

Über 500 ausgebildete Mykotherapeuten ð als Autor und Ausbilder.

Heute: 10 Jahre Praxis und Forschung, verdichtet auf 60 Minuten.



G E S U N D H E I T S W I S S E N S C H AF T L E R  ·  AU T O R  · N E R D

Joshua Hübner, B.Sc.

Studierter Gesundheitswissenschaftler (B.Sc.) ð mit Fokus auf 

Darmepithelforschung und Pflanzenheilkunde

Seit über 6 Jahren Fokus auf funktionelle Gesundheit.

8 Jahre eigene Krankheitsgeschichte



Warum ich Pilze so genial finde é

Sie sind die vielleicht stärkste
Naturmedizin

Kosten selbst gesammelt 0 ú Schmecken super Können selbst angebaut
werden



AKT 2 ·  ORIGIN STORY

Wie ich auf die Heilpilze gestoßen bin.

Eine kurze Geschichte ð und warum sie für dich relevant ist.



D E R  AU S L Ö S E R

Warum ich der Forschung den Rücken 
gekehrt habe.



D E R  D U R C H B R U C H

Was die Forschung heute wirklich 
weiß.

2.000 Jahre dokumentierte Anwendung in der TCM.

4.000+ PubMed-Studien allein zu Reishi.

40 % der Schulmedizin-Wirkstoffe stammen aus Pilzen.

Mykotherapie ist nicht Ăalternativñ ð sie ist die Wurzel der modernen Pharmakologie.



ERKENNTNIS 1

Warum Heilpilze keine Esoterik sind.

Die wissenschaftliche Evidenz, die kaum jemand kennt.

S C H R I T T  1  /  3



Mykotherapie in Zahlen.

40 %

aller Schulmedizin-Medikamente 

stammen aus Pilzen.

4.000+ 5

Heilpilze als zugelassene Krebs-

Begleittherapie in Asien.



W AS  K AU M  J E M AN D  W E I S S

Diese Medikamente ð alle aus Pilzen.

Penicillin
Penicillium chrysogenum

Antibiotikum.

Statine
Aspergillus / Monascus

Cholesterin-Senker.

Ciclosporin
Tolypocladium inflatum

Immunsuppressivum nach 

Transplantationen.

Lentinan
Lentinula edodes (Shiitake)

Krebs-Begleittherapie in Japan 

zugelassen.



M Y K O T H E R A P I E  I M  A L L T A G

Heimische Waldpilze τMykotherapie auf dem Teller.

01

Steinpilz
Boletus edulis

Hoher Gehalt an Ergothionein τeines der stärksten 

stärksten zellschützenden Antioxidantien überhaupt.

überhaupt.

02

Pfifferling
Cantharellus cibarius

wŜƛŎƘ ŀƴ ±ƛǘŀƳƛƴ 5Σ 9ƛǎŜƴ ǳƴŘ ʲ-Carotin. Klassiker des 

Spätsommers τsaisonal, regional, robust.

03

Champignon
Agaricus bisporus

DŀƴȊƧŅƘǊƛƎ ǾŜǊŦǸƎōŀǊΦ [ƛŜŦŜǊǘ ʲ-Glucane fürs 

Immunsystem und Selen für den Zellstoffwechsel.

04

Austernseitling
Pleurotus ostreatus

Natürlicher Cholesterin-Senker durch Lovastatin. 

Mild im Geschmack, einfach zuzubereiten.



M Y K O T H E R A P I E  I M  A L L T A G

Heimische Waldpilze τMykotherapie auf dem Teller.

05

Maronenröhrling
Imleria badia

Lecker!

06

Trompetenpfifferling
Craterellus tubaeformis

wŜƛŎƘ ŀƴ ±ƛǘŀƳƛƴ 5Σ 9ƛǎŜƴ ǳƴŘ ʲ-Carotin. Klassiker 

des Herbstesτsaisonal, regional, robust.

07

Auerswald
Martinus weißnixus

Ganzjährig verfügbar. Mit Vorsichtzugenießen. 

MöchteeinemReishiExtraktverkaufen.

Vor dem Verzehrlangeabkochen!!1!!!

Bitte nurmit Pilz-Buch und 

nur bei100 % Sicherheit 



W I E  H E I L P I L Z E  W I R K E N

So wirken Heilpilze im Körper.

Von der Kapsel bis zur Immunzelle ð in drei Schritten.

01 Aufnahme im Darm

ɓ-Glucane und Triterpene gelangen über die Darmschleimhaut an das darmassoziierte Immungewebe (GALT) ð den größten Immun-

Hotspot des Körpers.

02 Aktivierung der Abwehrzellen

ɓ-Glucane docken an Rezeptoren (u. a. Dectin-1) von Makrophagen und natürlichen Killerzellen an und schärfen deren Reaktion auf 

Erreger und entartete Zellen.

03 Regulation statt Stimulation

Das Immunsystem wird moduliert ð hoch- oder heruntergeregelt, je nachdem was der Körper braucht. Triterpene wirken zusätzlich 

entzündungshemmend.

Deshalb wirken Heilpilze bei Infekten UND bei Autoimmun -Themen ð sie balancieren, statt blind anzutreiben.



S T U D I E  1  ·  R E I S H I  &  I M M U N S Y S T E M

Reishi- -̡Glucan stärkt das Immunsystem in 84 Tagen.

W A S  D U  S I E H S T

01 Die schraffierten Balken (Reishi) steigen in jeder 

jeder Disziplin τdie dunklen Placebo-Balken 

bewegen sich kaum.

02 Besonders deutlich: die Aktivität der Killerzellen 

Killerzellen (rechts) τsie wehren Viren und kranke 

kranke Zellen ab.

03 Kurz gesagt: das Immunsystem wird wacher, 

schneller und schlagkräftiger.

QUELLE Foods, 2023 · DOI:10.3390/foods12030659



S T U D I E  2  ·  L Ö W E N M Ä H N E  &  N E R V E N S Y S T E M

Wenn das Gehirn neue Verbindungen knüpft.

W AS  D U  S I E H S T

01 Löwenmähne-Gruppe verbessert
HDS-R in Woche 8,12 & 16 signifikant. 

02

HDS-R = Dements-Skala

30 Erwachsene mit leichten kognitiven Einschränkungen · 16 Wochen, doppelblind, placebokontrolliert.

03

QUELLE Mori et al. · Phytotherapy Research, 2009 · DOI:10.1002/ptr.2634

Vier Wochen nach Absetzen klingt der
Effekt wieder ab

Löwenmähne wirktïaber Dosis und Zeit 
ist entscheidend



S T U D I E  3  ·  S P E I S E P I L Z E  &  B R U S T K R E B S

Wer regelmäßig Pilze isst, erkrankt seltener an Brustkrebs.

S T U D I E N-S E T U P

01 Meta-Analyse von 17 Beobachtungsstudien.

02 Gesamt ca. 19.500 Brustkrebs-Fälle.

03 Vergleich: höchster vs. niedrigster Pilzkonsum. ҍор ҈

QUELLE Ba et al. · Advances in Nutrition, 2021 · DOI:10.1093/advances/nmab015



S T U D I E  4  ·  S P E I S E P I L Z E  &  K O G N I T I V E R  A B B A U

Zwei Portionen Pilze pro Woche τhalbiertes Risiko für Alzheimer-
Vorstufe

S T U D I E N-S E T U P

01 Singapore Longitudinal Aging Study.

02 663 Senioren ab 60 Jahren, prospektiv erfasst.

03 ±ŜǊƎƭƛŎƘŜƴΥ җ н tƻǊǘƛƻƴŜƴ tƛƭȊŜ κ ²ƻŎƘŜ ǾǎΦ ғ м tƻǊǘƛƻƴΦ

ҍрл ҈

QUELLE Feng et al. · J. Alzheimer's Disease, 2019 · DOI:10.3233/JAD - 180959



S T U D I E  5  ·  C O R I O L U S  &  D A R M K R E B S

Corioluserhöht die 5-Jahres-Überlebensrate um ca.30 % 

S T U D I E N- S E T U P

205 Patienten (Stadium IIςIII)

Chemotherapie mit vs. ohne Schmetterlingstramete (PSK)

2 Jahre Einnahme, randomisierte Studie

E R G E B N I S

5-Jahres krankheitsfrei: 73 % vs. 59 %

Rückfälle um 44 % reduziert

Bei Stadium III: Überleben 75 % vs. 46 %

Lungenmetastasen deutlich seltener

QUELLE Ohwada S et al. · Br J Cancer, 2006; 94(6): 854 ï858 · DOI: 10.1038/sj.bjc.6603619



Die fünf Vitalpilze, mit denen wir am meisten
arbeiten

Indikationen, Wirkmechanismen und je eine Studie auf den Punkt.



D I E  F Ü N F ,  D I E  D U  K E N N E N  M U S S T

Top 5 Vitalpilze auf einen Blick.

0 1

Reishi
Ganoderma lucidum

Immun · Schlaf · Leber

0 2

Löwenmähne
Hericium erinaceus

Nerven · Kognition · Darm

0 3

Cordyceps Shiitake
Cordyceps militaris

Energie · Ausdauer · Lunge

0 4

Chaga
Lentinula edodesInonotus obliquus

Antioxidans · Immun · Haut Immun · Herz-Kreislauf

0 5


