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Die nachsten 90 Minuten

|. Uber Referenzwerte, Tagesbedarf von Nahrstoffen und wie

Nahrstoffdefizite entstehen

ll. Potenzial der Nahrstofftherapie und neue Studien

Ill. Nahrstofftherapie Fallbeispiele aus der medizinischen Praxis

V. Das Medizinsystem der Zukunft und

Weiterbildungsmaoglichkeiten in der Nahrstofftherapie




Was Ist Gesundheit?

A Gesundheit findet statt, wenn Du Deinem Korper  das gibst, was er braucht
A Und wenn Du das weglasst, was iIhm schadet
A Fundament fur die Gesundheit: Nahrstoffe und Vitalstoffe

A Konnen wir unseren Nahrstoffbedarf tber die moderne Ernahrung decken?
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Beurteilung der Vitaminversorgung in

Deutschland - Teil 2

Qeutschland st kein Vitc:lminmcmgeIIG@Gminmangelkrankheiten
kommen bergesorderrErwachsenen in Deutschland duBerst selten vor.

A Falsch!

Vila minverso rguing

Beurteilung der Vitaminversorgung
in Deutschland
Teil 2 Kritische Vitamine und Vitam|nzufuhr in besonderen Lebenssituationen

Angela Bechthold, Vaneiso Albrecht, Eva Leschik- Bonnet, Bonin,
Helmut Heseker, Paderborn
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5=
; Bundesministerium fiir
@ Erndhrung, Landwirtschaft . Nationale V
und Verbraucherschutz . Verzehrs V
Studie 1! Max Rubner-Institut

Nationale Verzehrsstudie 11

A 86 % der Frauen und 79 % der Ma&nner sind nicht mit ausreichend Folsdure versorgt

To

91 % der Frauen und 82 % der Manner sind nicht mit ausreichend Vitamin D versorgt
A 20 -50 % zwischen 14 und 80 Jahren sind unzureichend mit Vitamin B1, B2, B12, Vitamin C und Vitamin E

versorgt .

Y Magne £20 %ns. 26 %)
Y Cal o55%oms. 46 %)
Y EiI 8% vs. 14 %)

Y JOd (bIS 7U 96 %) https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Institute/EV/NVSII_Abschlussbericht_Teil_2.pdf

2025 erscheint die Nationale Verzehrsstudie Il
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Verhungern an vollen Tellern

Review Article | Published: 06 July 2018

Physiology 100 =8 b ab b
Overfed but undernourished: recognizing nutritional 90 - a‘
inadequacies/deficiencies in patients with overweight or EI:
obesity w 80
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m b b a
g N8 ONW
— | a
w 0 oW
ol .
8- 30 B Obese
o 20
X 10 -
0
¥ B
@ & & & P N

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Nahrstoffmangel
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Mineralien & Vitamin [mg] | Untersuchte Ergebnis Ergebnis Ergebnis Differenz [%]

ie 100 g Lebensmittel Inhaltsstoffe 1985 1996 2002 1985-1996 1985-2002
Calcium 103 33 28 -68 -73
Brokkoli Folsaure 47 23 18 -52 -62
Magnesium 24 18 11 -25 =55
Calcium 56 34 22 -38 -51
Beiinan Folsédure 39 34 30 -12 -23
Magnesium 26 22 18 -15 -31
Vitamin B6 140 55 32 -61 77
Calcium 14 4 3 -70 -78
Kattoficln Magnesium 27 18 14 =33 48
MBhren Calcium 37 31 28 -17 -24
Magnesium 21 9 6 -57 -75
Stinat Magnesium 62 19 15 -68 ~-76
P Vitamin C 51 21 18 58 -65

Average Mineral Content in Selected Vegetables, 1914 -1997

Sums of averages of calcium, magnesium and iron in cabbage, lettuce, tomatoes and spinach
450
400
350
300
250
200

150

100

50

1914 1948 1963 1997 Bildquelle: https://www.quintessence-publishing.com/
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Nutritional devolution

Back in1953 Equivalent to 43
portions in 2020
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Vitamin D Mangel : Update 2023

No. of studies

Vitamin D levels ’

in nmol/l

5075 (In)adequate

75 Desirable

No. of countries

POATUGAL

SPAIN

UNITED =
KINGDOM

FRANCE

‘‘‘‘‘

10.1007/s00198-012-2231-3

95% Cli

Less than 75 nmol/L

All 165 65 561,978 443,815 76.6% (74.1-79.1)%
Latitude

60-80°N 6 4 9,836 7,394 83.2% (70.5-92.9)%
40-60°N 56 26 121,565 88,571 (70.5-78.5)%
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https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1070808



Omega -3 Weltkarte : Update 2024

Deutschland-Durchschnitt
Omega-3 Index

Was wir regelmalig messen:

Ihr Omega-3 Index

Ihr Ergebnis:

4,6%

- : Ihr Omega-3 Index ist nun 4.6%. Sie sollten

; : téglich 2 Gramm an marinen Omega 3-
Fetts@uren einnehmen. Ein neuer Test wird in 5
Monaten empfohlen.

% EPA+DHA of total fatty adds
in erythrocyte equivalents \-—-- e

12

m <a% e |

B > 410 6%
0 >6to 8% N : 0 2 4 6 g 10

B > 8% . :

[ no data

https://doi.org/10.1016/).plipres.2024.101286 Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Medikamente In Deutschland

Bevolkerungsanteil in Deutschland nach Anzahl eingenommener Medikamente im Jahr 2021

*
Eeine Medikamente 6% a
o
1 bis 2 Medikamente 29%
.:
_ 14
3 Medikamente L
)
4 Medikamente
L oder mehr Medikamente 109
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 455 50 Y
Bevolkerungsanteil
£ Statista 2024 m
@ Details zur Statistik Quellen anzeigen @
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Confédération suisse
Canfederazione Svizzera
Contfederaziun svizr

0 schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fur Statistik

Medienmitteilung | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Medikamentenkonsum nimmt seit 30
Jahren kontinuierlich zu

Herausgeber Bundesamt flr Statistik

https://www.bfs.admin.ch/asset/de/30127929
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3 Ger man Aor )NEM

verbraucherzentrale

Nahrungserganzungsmittel: Hochstmengen im europaischen Vergleich

N3hrstoff Einheit | Bel- Dine- | Deutsch- Frank- irland® | Italien® | Nieder- | Norwe- Oster- | Polen | Schweiz"
gien® mark® land® reich® lande’ gen® reich®
Vitamin A = 1200 890 2007 1000** 3000** 1200 1200*% 900 800 1360
R-Carotin mg 3,5 g 7.5 7 8,2
Vitamin B1 mg y 25 44 100 e
Vitamin B2 mg re 25 5,6 40 -
Folsdure Mg 500 600 200*** S00** 1000 400 960** 600*** 750
Niacin mg 54 483 160*** 450** S00** » 32 830 600
(Nikotinsaureamid)
Niacin mg 10 6 4 8** 10** 54 c 16 10
(Nikotinsaure)
Pantothensaure mg x 18 10 .
Vitamin B6 mg 6 14 3,5 12,5** 25** 10 21%% 18 15
Biotin mg s 0,45 150 -
Vitamin B12 Mg 25 1000 25 100 ”
Vitamin C mg 1000 670 250 1000** 2000** 1000 1000** 500 1000+ 750
Vitamin D HE 75 95 20 S0** 100** S0 75%% 80** 20 50 70
Vitamin E mg 30 213 30° 150** 300** 60 250** 24 205
Vitamin K (K,/K) ug 210 624 80/25" | so viel wie 200 75" 225"
notig

(*) Keine Hochstmengen erforderlich, (**) andere Werte fur Jugendiiche, (***) andere Werte fur Schwangere/Kinderwunsch, (****) andere Werte fur Altere, ~ Warnhinweis

© Verbraucherzentrale NRW. Stand: Juli 2023

https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2024-01/hoechstmengen_europa_juli_2023.pdf
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EXkurS : D|e Tr|age TheOne nach Bruce Ames

Evolutionarer Mangel:  Mikronahrstoffmangel war in der Evolution

normal.

Triage -Hypothese: Der Korper priorisiert in Mangelsituationen
lebenswichtige Funktionen (z. B. ATP -Produktion), wahrend langfristige

Gesundheit (z. B. Schutz vor Alterung, Krebs) leidet.

Langzeitfolgen: Mikronahrstoffmangel kann Alterung, Krebs und

neuronalen Verfall fordern.

LOosung : Multivitamin -Préparate decken den Tagesbedarf an

Mikronahrstoffen kostenginstig und fordern die Gesundheit.

doi: 10.1073/pnas.0608757103
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Nahrstoffmangel

onskrankeiten

von Zivilsati

Anstieg

Cuelle

TK

~eln Verstarker 2!

Prognose zum Anstieg von Zivilisationskrankheiten bis 2030 und 2050 gegeniber
dem Jahr 2007

113%

™ O
I.”.I Yo

e
ol

26, 27%

22%  22%

Hypertonie Diabetes mellitus Krebs insgesamt* Schlaganfall® Herzinfarkt® Demenz*

® Bis 2030 @ Bis 2050

Weitere Informationen:
Deutschland; 1GSF; 2009

@ Statista 2022
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Die haufigsten Nahrstoffdefizite

1. Omega 3 90 %

2. Vitamin D 85 % (Winter)
3. Folsaure 80 %

4. Vitamin A 60 %

5. Magnesium 50 %

6. Eisen 30-40 %

7. Vitamin C 30 %

8. Vitamin E 30 %

9. Jod Bis zu 96 %
10.~ Kollagen hoch

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Wie mochtest Du wohnen ?

Fehlen Baustoffe, wird das Haus nicht fertig. Du kannst darin wohnen, aber die Frage ist:
WIE?




Lebensspanne vs. Gesundheitsspanne

Lebenserwartung 73,2 Jahre

verlorene gesunde
Lebenszeit

Gesundheitsspanne 64 Jahre

H ]
o

Krankheitsdauer 9,2 Jahre

50 55 60

Alter in Jahren

Garmany et al. 2021
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Haufige
Fragen
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Nahrstoffe
i * zusammen

Vitalstoff-Coach

nehmen?

€
>> Ja, aber zum Essen

Martin Auer ' anze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Wobel muss ich
bel der Qualitat
von Nahrungs-
erganzungen
achten?

- Herstellung In Europa

- Transparenz der Firma

- Kelne unnotigen Zusatzstoffe

- Relevante Dosis

- Bioaktive Inhaltsstoffe

- (auf eine Empfehlung vertrauen)




Werden
Nahrungs-
erganzungen
bald verboten?

>> Nicht in absehbarer Zeit J
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’ Konnen
Nahrstoffe
dauerhaft
eingenommen
werden?

>> Ja, sollten sie sogar!
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Kann ich auch zu
viel eilnnehmen?

>> Ja, von allem kann man zu
viel einnehmen. Die Regel ist
aber das Defizit.

Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse 1 Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024




Mein Arzt hat
gesagt, ich
brauche das
nicht.

>> Hat Dein Arzt seine
Kristallkugel befragt oder
eine Nahrstoff -Analytik
gemacht? J
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Was nehhmt thr so?

Martin & Martin:

A3-4 g Omega 3 mit Lutein
A5-10.000 IE Vitamin D3 & A

A400 pg Vitamin K2

A10 mg Bor

A5 mg Lithium

AMulti mit B, C, Mg, Zn, Se, J, Cr
A4 g Kreatin

A15 g Kollagen

A10-30 g Essentielle Ami no 6 s




Das Potential der Nahrstofftherapie

- Omega 3 -Index > 7,3 % geht mit einem fast 90 % geringerem Risiko fur Herz -

Kreislauf -Todesf all e einher (Herzinfarkt, Schl agdif &afI ,

Relative Risk of Sudden Odds Ratio for Primary

- Framingham Heart Study: Wer am meisten Omega 3 zu sich nimmt, hat ein amii8484trgeringeresardiac Arrest:

Prospective Cohort Case-Control

Sterberisiko. Erhoht die Lebenserwartung um 4,74 Jahre.

1 , 34134132

0.9
0.81

- UK Biobank Study: Vitamin D -Mangel erhéht das Sterblichkeitsrisiko um,2& %

9 05
. s . = 04
& gesunder Spiegelernoht die Lebenserwartung um ca. 3 -5 Jahre 0.31
0.2
0.1
- Omega 3 -Supplementierung reduziert Migrane -Attacken innerhalb 4 Mdnate, um .., ... ey
Estimated Omega-3 Index Omega-3 Index
70 % A Wirkt starker als jedes  Tryptan ! Sl SEEEGE

-3324

v
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Das Potential der Nahrstofftherapie

- Bel einem Vitamin D -Wertvon > 40 ng/mlim Vergleichzu <12 ng/mlliegtein 70 %

geringeres Risiko fur Atemwegserkrankungen (inkl. Covid) vor. PMID: 28202713

- Inositol reduziert das Risiko flr Gestationsdiabetes um 75 % und verbessert

die Produktion von Schilddriisenhormonen . PMID: 35889788

- Histidin verbessert das Neurodermitis Scoring um 34 % & reduziert

Cortison -Cremes um 33 % - bei kleinen Kindern sogar 49 %! PMID: 33000160

- Vitamin C halbiert das Risiko fur Gicht bei Gbergewichtigen Menschen (1500 mg)

und halbiert die Krankheitstage durch Infekte (300 mg) PMID: 1927378,

htips.//doi.org/10.1007/BF02850271
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Referenzwerte der DGE & BfR

Referenzwerte fur Nahrstoffe . Mindestaufnahme fur grundlegende
biologische Funktionen
. . — S
Jod: 180-200 pug A Minimum, um keinen Kropf zu bekommen
Vitamin C : 60 mg A Minimum, um kein Skorbut zu bekommen — L
Vitamin D : 800 IE A Minimum, um keine Rachitis zu bekommen I
) —_—

Ausrei chende Versorgung B opti male Versorgu

A Nahrstofftherapie zielt auf eine optimale Versorgung ab und Menschen zu
mehr Gesundheit zu verhelfen
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Offizielle Referenzwerte

Beispiel : Vitamin D und das RKI

RKI: 20 ng/ml (50 nmol/l) Vitamin D Ist ausreichend , <20 ng/ml ist nicht ausreichend

Ab 20 ng/ml sinkt das Risiko fur Huftfrakturen  stark

Ab 30 ng/ml st das Risiko fur Herz -Kreislauf -Erkrankungen geringer

Ab 40 ng/ml st das Risiko fur Infekte geringer

Ab 50 ng/ml ist das Krebs -Risiko deutlich geringer & die Muskelkraft ist am hochsten

A Das RKI geht davon aus, dass Vitamin D lediglich fur die Knochengesundheit wichtig ist

Vitamin D (umgerechnet in ng/ml) 16,2 ng/mi —{= = 30-60

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024




Offizielle - Referenzwerte

Wie kommt der Omega 3 -Tagesbedarf zustande ?

Omega 3 -Empfehlungen der DGE:

d Ome g #Menge in der Menge Fisch, die eine Schwangere essen kann, ohne zu viele Schwermetalle
auf zunehmend.

A Die offizielle Omega 3 -Empfehlung hat nichts mit dem zu tun, was unser Korper braucht

A Es gibt auch gereinigte & schwermetallfreie Fisch -und Algendle J
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Mangel vs. Optimum

Nahrstoff Indikation Verandertes Risiko
Omega 3 Herz -Kreislauf -Tod -90 %

Omega 3 Covid -19-Sterblichkeit - 715 %

Vitami n D Krebs -Sterberate in  Ditl . - 30.000 pro Jahr
Omega 3 Brustkrebs -Sterblichkeit 240 %

Vitamin D Demenz -Risiko -50 %

Vitamin D Typ 2 Diabetes (beil Pradiabetes) Z 5%

Vitamin C Gicht - 50 %

Omega 3 & Vitamin D Winterdepression -90 %
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Grundprinzip der Nahrstofftherapie

U bl

Messen Wissen Handeln

Gesunde Ernahrung als Grundlage
Blutanalysen
Undi viduell es einbeziehen (Stress, Medi kamente, Vorer.k

Nahrstoffbedarf decken

a bk~ W D PF

Uber den Nahrstoffbedarf hinweg supplementieren
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DR. MED.
CONSTANZE
LOHSE

3

NAHRSTOFFTHERAPIE

Aus der Praxis fur die Praxis




Haufige Indikationen In der Praxis

- Mudigkeit/ Antriebslosigkeit/ Energielosigkeit
- Infektanfalligkeit

- Allergien

- Hauterkrankungen/ Haarausfall

- Vergesslichkeit/ Konzentrationsstorung

- Rheumatische Erkrankungen

- Neurologische Erkrankungen

- Metabolische & kardiovask . Erkrankungen
- Uvm.

- Pravention!!!
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FALL 1




FALL 1: 23 Jahre, mannlich

A Wunsch/ Ziel:
AKommt aus Wunsch des VatersyY

A Vorerkrankungen/ Symptome:
- Elgentlich gesund

- Auf Nachfrage schnell gereizt/ stressanfallig

A Erndhrung: vegan seit 2018 (Kase/ Milchprodukte nur selten als
Ausnahme)

A NEMS: Lavita 1 EL/d

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Uhrzeit | Essen (mitungefihrer Menge, zB. eine Scheibe Graubrot mit Trinken (mit ungefihrer Anmerkungen /Besonderheiten/ Bewegung/Sport
Butter und 15cheibe Edamer-Kase) Menge. z.B. 1Glas Wasser) Sltuatlnn{ eschwerden zB.Schmerzen? T S e
Bldhungen? Stuhlgang? Essen im Restaurant/ im Auto L o
zwischendurch/ gehetzt
6 Uhr
7 Uhr 0.2l Wasser
Reste an Brot: 1kl. Vollkornbrotscheibe mit 250ml gesunder Saft
g Uhr | Veganen Streichkase, 1Toastscheibe mit LaVita
Margarine und Marmelade, 1 Milchbrotchen mit
Margarine, Erdnussbutter und Schokostreusel
0.2l Wasser Ca 2h durch die
2 Uhr Stadt gelaufenin
versch.Laden
10 Uhr 0.3l Wasser
1TUhr 0.4 Wasser
12Uhr | Pistazienschnitte (KoroDrogerie) 0.4l Mischmasch
Brokkoli-Suppe von gestern mit zwei Toast, 0,3l
13 Uhr | einmal mit Margarine, einmal mit veganen
Scheiben-Kase
14Uhr | 3selbstgebackene Oreokekse 0,51
15 Uhr
16 Uhr 0.2l Wasser, 0,21 Cola
17Uhr | Ca. halbe Tiite Chips 0,21 Cola
18 Uhr 0.2l Cola Etwas Blahungen
Burger von Peter Pane mit Sulikartoffelpommes 0.4l Wasser
19Uhr | und 2-3 Zwiebelringe, mit Knoblauch-und
Basilikummayo
20 Uhr 0.3 30min zu Full nach
Hause
21Uhr 2 selbstgebackene Oreokekse, 50g vegane Ritter | 0,41
Sport Schokolade
22 Uhr




Uhrzeit | Essen (mitungefihrer Menge, 2 B. eine Scheibe Graubrot mit Trinken (mitungefahrer Anmerkungen /Besonderheiten / Bewegung/Sport
Butter und 15cheibe Edamer-Kase) Menge, z.B. 1Glas Wasser) Situatiun{ eschwerden zB. Schmerzen? (D
B _ _ auer, Sportart, etc.)
Bldhungen? Stuhlgang? Essen im Restaurant/ im Auto
zwischendurch/gehetzt
6 Uhr
7 Uhr 0.2l Wasser
8 Uhr | Handvoll Pommes von gestern 0.2l Wasser
0,3l Kaffee mit
9 Uhr Hafermilch
10 Uhr 0.4l Wasser
1M Uhr 0.2l Wasser
1% Brotchen mit Ruhreitofu aus Naturtofu, 0,21 LaVita gesunder Saft,
veganer Sahne, Zwiebeln, Knoblauch und 0.21 Mulitvitamin Saft
12Uhr | Gewirzen, etwas Marmelade, etwas veganer gemischt mit Wasser
Aufstrich, eine Brotchenhalfte mit Margarine und
veganen Honig
13 Uhr | Stiick Rittersport Schokolade 0.2l Wasser 10min zur Bib zu Fuf
0.5l Cola uber die
4 Uhr nachsten 3h
15 Uhr 0,3l Wasser
16 Uhr | Reste Pommes (ca. 200g) mit Basilikum-Mayo 0.3l Wasser
17 Uhr Stuck Rittersport Schokolade und 2 Ahoi Brause 0.2l Wasser 10min nach Hause
Bonbons
18 Uhr 0.2l Wasser
19 Uhr
20 Uh Vegane TK Pizza mit frischen Tomaten und rotes 0.1l Wein
" | Pesto drauf, mit Eisbergsalat und Mais 0.3l Wasser
Tanzstunde
21 Uhr Standardtanz
22 Uhr | Letztes Stiick Pizza 0.4l

ca. 4 L Flussigkeit




Index Ihr Ergebnis Empfehlung Beurteilung*

HS-Omega-3 Index 2,79 % Zwischen 8 % und 11 % @ Rrot
Omega- 6/3 -Verhaltnis 43,9 Zwischen 1:1 und 2,5:1 @ Rot
HS-Trans Index 0,46 % Unter 1,04 % @ Griin
Ferritin 10,6 ng/mi . _ 22,0-3220
lod i. Urin 59,1 pg/g Kreatinin 100 - 200
Holo-Transcobalamin (aktives Vitamin 53 pmol/l K = 50,0
B12)

Bewertung:
> 50 pmol/l: Vitamin B12-Mangel unwahrscheinlich
35 - 50 pmol/l: Graubereich

< 35 pmol/l: Mangel an aktivem Vitamin B12

Vitamin D, 25 (OH) (Calcidiol) nmol/l 60,0 amol/l sl b — 75 - 150
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Kalium im Vollblut 1883 mg/l e — 1568 - 1908

Calcium i. Vollblut 60,4 mg/| e — 50,3 - 59,8
Magnesium i. Vollblut 30,4 mg/| e — 31,2 - 39,1
Kupfer i. Vollblut 0,71 mg/l e — 0,7-0,94
Eisen i. Vollblut 507 mg/| e e — 465 - 577
Selen i. Vollblut 120 ng/| e e — 101 - 168
Zink i. Vollblut 6,10 mg/| e e — 5,36 - 7,29
Mangan i. Vollblut 9,3 pg/| e e — 5,39 - 11,2
Molybdan i. Vollblut 1,00 pg/l B J. _— 0,45 -1,56

Beurteilung der Mikronahrstoffe nach Hamatokrit-Korrelation:

Eisen niedrig-normal
Kalium normal

Kupfer grenzwertig-niedrig
Magnesium erniedrigt

Selen grenzwertig-niedrig
Zink niedrig-normal
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Aminosauren-Screening:

Essentielle Aminosauren:

Leucin 74,8 nmol/m| sl — 85 - 200
Isoleucin 39,1 nmol/m| e b — 40- 110
Threonin 107.4 nmol/ml e — 80 - 195
Valin 147,9 nmol/m| e — 140 - 360
Lysin 179,6 nmol/mi sl — 125 - 300
Methionin 23,9 nmol/m| el b — 10 - 40
Phenylalanin 39,6 nmol/ml ) — 45 - 90
Tryptophan 46,3 nmol/m| s — 35-70
Histidin 90,7 nmol/mi e — 50 - 110
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FALL 2: 57 Jahre, welblich

A Wunsch/ Ziel:
A Verbesserung der Erkrankungen/ Symptome

A Vorerkrankungen/ Symptome:
- Mudigkelt

- Konzentrationsstorung

- Reizdarm

A Erndhrung: Omnivor

A NEMS: Vit. D 20.000 IE 2x/Wo, Vit C 500 mg, Zink10 mg, Omega 3 2 g,
Collagen

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024



Kalium im Vollblut
Calcium i. Vollblut
Magnesium i. Vollblut
Kupfer i. Vollblut
Eisen i. Vollblut
Selen i. Vollblut

Zink i. Vollblut
Mangan i. Vollblut

Die Messwerte wurden kontrolliert.

Molybdan i. Vollblut

1745
56.0
32,4
0,89

471
112
5,89

3,1

0,99

mg/l
mg/l
mg/|
mg/|
mg/l
pg/!
mg/l
pg/l

Hg/l

Beurteilung der Mikronahrstoffe nach Hamatokrit-Korrelation:

1484 - 1794
53,8 -62,7
29.8-375
0,76 - 1,12

423 - 520
101 - 170
4,88 - 6,67
591-127

05-16

Eisen
Kalium
Kupfer
Magnesium
Selen

Zink

niedrig-normal
normal
niedrig-normal
niedrig-normal
erniedrigt

niedrig-normal
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Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) i. 18.3 g/l W 1 16.4 - 80,4
Vollblut n

Holo-Transcobalamin (aktives Vitamin 65 pmol/| S = 50,0
B512) Bewertung:
lod i. Urin 84,2 pg/g Kreatinin 110,5 22524 100 - 200

A Vit D, Eisen, Folsaure, Omega 3 im Normbereich
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Nach 4 Wochen

A Guten Morgen liebe Frau Dr. Lohse, liebes Praxisteam,

A Mittlerweile sind 4 Wochen vergangen, in dem ich die entsprechenden
Empfehlungen umgesetzt habe und ich muss sagen, es geht mir schon
deutlich besser. Nach meinen Krafttrainings bin ich gefuhlt nach 1 Stunde
wieder fit und konnte eine weitere Einheit machen.

A Wir hatten ja vereinbart, dass ich mich nach den ersten 4 Wochen, die wie
gesadt jetzt vorbel sind, einmal melden soll, um einen kurzen Check zu
machen. Zudem ist die Darmspiegelung erfolgt, keine Auffalligkeiten.

A Daher freue ich mich auf eine kurze Info, ob wir dazu telefonieren bzw.
Video-Call machen oder ob ich dann noch einmal in die Praxis kommen soll.

A Danke fiir eine kurze Info + beste GriiRe
A S.F.
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FALL 3: 12 Jahre, mannlich

A Wunsch/ Ziel:
A Auf Wunsch der Mutter

A Vorerkrankungen/ Symptome:
- keine

A Ernahrung: Omnivor, kaum Gemuse, viel naschen, viel weil3e Brotchen

A NEMS: keine
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FERRI_CO 1g/l 23

VITD3LIA ng/! 10 5-
HoloTC pmol/i 69.9

Index Ihr Ergebnis Empfehlung Beurteilung®
HS-Omega-3 Index 3,83 % Zwischen 8 % und 11 % . Rot
Omega- 6/3 -Verhaltnis 32,3 Zwischen 1:1 und 2,5:1 @ Rot
HS-Trans Index 0,56 % Unter 1,04 % . Griin
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Kalium im Vollblut 1543 mg/| e e — 1407 - 1671

Calcium i. Vollblut 58,7 mg/| e — 56,9 - 64,5
Magnesium . Vollblut 27,5 mg/l e — 30,6 - 36,7
Kupfer i. Vollblut 0,71 mg/| s e — 0,82-1,13
Eisen i. Vollblut 442 mg/| e — 417 - 504
Selen i. Vollblut o7 ug/| e — 84,3- 125
Zink i. Vollblut 4,67 mg/| e — 4,07 - 5,79

Beurteilung der Mikronahrstoffe nach Hamatokrit-Korrelation:

Eisen grenzwertig-niedrig
Kalium niedrig-normal
Kupfer erniedrigt
Magnesium erniedrigt

Selen grenzwertig-niedrig
Zink grenzwertig-niedrig

Martin Auerswald, Dr. Martin Krowicki & Dr. Constanze Lohse i Die Nahrstofftherapie Masterclass 2024






Was wir oft
gefragt
werden Y




SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.

120
i

WEITERBILDUNG
ZUM NAHR- &

VITALSTOFF-COACH

W .-

P\ 260 | 280
\\\\\\\lll uuh,,,

AN
LR

FUur mehr Gesundheit auf allen Ebenen.




Werde JdNahr - und Vitalstoff -Co a c hj

V 3-6-monatige nebenberufliche Online -Weiterbildung (> 100 Stunden Videomaterial
warten auf Dich)

V Fur Gesundheitsberufe (Arzte, Heilpraktiker, Health Coaches, Ernahrungsberater,
Osteopathen o0.a.), Network Marketer mit Nahrungserganzungen & Nahrstoff
Begeisterte

V Sei Tell einer echten Veranderung und bringe mehr Gesundheit in die Welt



