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Deine Referenten



Was Dich erwartet
Ǧ̓εʤΡʤứŢȹεφʤΡʈ̞ȹεεứ˅ϡ˜Ρφứq˯ʈ˜ứʓϠΡʈ˜ứȹ̞̞ʤứХ˯ʈ˜φ˯ːʤ̓ứ εΘʤ̕φʤứʓʤΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ᶼ

Grundlagen & Kontroverse

ȉ˯Ρứʓ˯ε̕Ϡφ˯ʤΡʤ̓ứ̕Ρ˯φ˯εʈ˜ʤứǋφ˯̼̼ʤ̓ứϠ̓ʓứʓʤ̓ứȹ̕φϠʤ̞̞ʤ̓ứ

ŢȹΡ̕φứ˯ q̼ fßɕƾȹϠ̼ᶼ

Wissenschaftliche Einordnung

ȆʤΡʀΡʤ˯φʤφʤứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ʓʤ˅˯ы˯φʤứϠ̓ʓứХ˯ʤứʤ˯̓ʤứ͔Θφ˯̼ȹ̞ʤứ

|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːứȹϠεεʤ˜ʤ̓ứε͔̞̞φʤᶼ

ƼϠȹ̞˯φɉφε̕Ρ˯φʤΡ˯ʤ̓

Worauf Du bei der Auswahl von Omega -3, Vitalpilzen 

und anderen Produkten achten solltest.

Individuelle Strategien

|̓φХ˯ʈ̞̕Ϡ̓ːứqʤ˯̓ʤεứΘʤΡἐ͕̞˯ʈ˜ʤ̓ứ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːεΘΡ͔˅˯̞εứ̼˯φứΘΡȹ̕φ˯εʈ˜ʤ̓ứǙ˯ΘΘεᶼ
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@martinauerswald

@dr_martin_krowicki

@schnelleinfachgesund

2



Çȹ̕φᶿứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứε˯̓ʓứʤ˯̓ʤứ

Investition in Deine Gesundheit

Gesundheit ist die wichtigste Investition in Deinem Leben. 

qϠứ̼Ϡεεφứ̓ϠΡứХ˯εεʤ̓ᶻứХʤ̞ʈ˜ʤứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ˅ϡΡứq˯ʈ˜ứǋ˯̓̓ứ

̼ȹʈ˜ʤ̓ᶻứ˯̓ứХʤ̞ʈ˜ʤΡứŢʤ̓ːʤᶻứō͔̼ʀ˯̓ȹφ˯͔̓ứϠ̓ʓứƼϠȹ̞˯φɉφ

Ţʤʓ˯̕ȹ̼ʤ̓φʤứφΡȹːʤ̓ứ̓˯ʈ˜φứыϠΡứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φứʀʤ˯ʐứ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ- richtig angewendet - schon.



|˯̓ứεφȹΡ̕ứΘ͔̞ȹΡ˯ε˯ʤΡʤ̓ʓʤεứ
Ǚ˜ʤ̼ȹ

Ëʤːʤ̓εɉφы̞˯ʈ˜ʤứ
Meinungen

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ
sind zugleich wichtig, 
Ϡ͕̓̓φ˯ːᶻứ˜ʤ˯̞εȹ̼ứϠ̓ʓứ
ːʤ˅ɉ˜Ρ̞˯ʈ˜ᶼ

ȉʤΡ̕ыʤϠːʤứ˅ϡΡứʓ˯ʤứ
Gesundheit

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ
sind Werkzeuge, die 
zielgerichtet eingesetzt
ХʤΡʓʤ̓ứ͕̓̓̕ʤ̓ứᶒmit dem 
͕̓φ˯ːʤ̓ứȉ˯εεʤ̓ᶼ

Ϡ˅̞̕ɉΡϠ̓ːứεφȹφφứȆʤΡȹ̞̞ːʤ̼ʤ˯̓ʤΡϠ̓ː

ƵȹϠεʈ˜ȹ̞˯ε˯ʤΡϠ̓ːʤ̓ứ˜ʤ̞˅ʤ̓ứ̓˯ʈ˜φứХʤ˯φʤΡᶼứ
|̓φεʈ˜ʤ˯ʓʤ̓ʓ˯εφᶻứХʤ̞ʈ˜ʤŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ᶻứ˯̓ứХʤ̞ʈ˜ʤΡứ
ƼϠȹ̞˯φɉφứϠ̓ʓứыϠứХʤ̞ʈ˜ʤ̼ȮХʤʈ̕
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Pauschale Kritik & Falschaussagen

ᶖ ᶮqʤΡứŪϠφыʤ̓ứ˯εφứХ˯εεʤ̓εʈ˜ȹ˅φ̞˯ʈ˜ứ̓˯ʈ˜φứʤΡХ˯ʤεʤ̓ᶫᶒIgnoriert tausende Studien, die positive Effekte bei spezifischen 

Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅ʓʤ˅˯ы˯φʤ̓ứʀʤ̞ʤːʤ̓ᶼ

ᶖ ᶮăʈ˜ứʀΡȹϠʈ˜ʤứ̕ʤ˯̓ʤứ|Ρːɉ̓ыϠ̓ːᶫᶒňʤʓʤΡứΘΡ͔˅˯φ˯ʤΡφứС͔̓ứʤ˯̓ʤΡứε˯̓̓С͔̞̞ʤ̓ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːᶼ

ᶖ ᶮ|˯̓ʤứȹϠεːʤХ͔ːʤ̓ʤứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːứΡʤ˯ʈ˜φứС͕̞̞˯ːứȹϠεᶫᶒDie Praxis zeigt: Nein.

ᶖ Ūɲȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứε˯̓ʓứ̓ϠΡứφʤϠΡʤΡứǦΡ˯̓ᶫᶒȆʤΡ̕ʤ̓̓φứʓ˯ʤứϠ̓φʤΡεʈ˜˯ʤʓ̞˯ʈ˜ʤứ^˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡ̕ʤ˯φứϠ̓ʓứȉ˯Ρ̕εȹ̼̕ʤ˯φứ

˜͔ʈ˜ХʤΡφ˯ːʤΡứƵΡɉΘȹΡȹφʤᶼ

ᶖ ᶮ ̞̞ʤứǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φεứε˯̓ʓứËʤ̞ʓ̼ȹʈ˜ʤΡʤ˯ᶫᶒPauschalisiert einen differenzierten Markt mit sowohl qualitativ 

hochwertigen als auch minderwertigen Produkten.
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Ūɱȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓
braucht
kein Ţʤ̓εʈ˜ᶭ

Ūʤ˯̓ᶻứыϠ̼ứǫʀʤΡ̞ʤʀʤ̓ứʀΡȹϠʈ˜εφứqϠứε˯ʤứХ˯Ρ̞̕˯ʈ˜ứ̓˯ʈ˜φᶼ

ʀʤΡứ˅ϡΡứʤ˯̓ứːʤεϠ̓ʓʤεứϠ̓ʓứː̞ϡʈ̞̕˯ʈ˜ʤεứŗʤʀʤ̓ứε˯̓ʓứsie

eine ХʤΡφС͔̞̞ʤứǋɉϠ̞ʤᶼứ

qϠứСʤΡʓ˯ʤ̓εφứʤ˯̓ứŗʤʀʤ̓ứ˯̓ứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φᶻứ̕ʤ˯̓ứᶫǫʀʤΡ̞ʤʀʤ̓ᶫᶼ
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ËɱʤεϠ̓ʓʤŢʤ̓εʈ˜ʤ̓ứʀΡȹϠʈ˜ʤ̓
̕ʤ˯̓ʤŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ᶭ

Ą Jeder profitiert von Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓, 

sofern richtig eingesetzt
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In einer perfekten
Welt brauchen wir
keine
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

Doch wir leben nicht in einer perfekten Welt.
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Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ˯̓ứqʤϠφεʈ˜̞ȹ̓ʓ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ứε˯̓ʓứ˯̓ứqʤϠφεʈ˜̞ȹ̓ʓứХʤ˯φứСʤΡʀΡʤ˯φʤφᶼứq˯ʤứŪϠφыϠ̓ːứεφʤ˯ːφứ͔̓̕φ˯̓Ϡ˯ʤΡ̞˯ʈ˜ứȹ̓ᶼ

|φХȹứᴤᴡứỈứʓʤΡứŢʤ̓εʈ˜ʤ̓ứ˯̓ứʓʤΡứq fßƾɕʤː˯͔̓ứ̓ʤ˜̼ʤ̓ứΡʤːʤ̞̼ɉτ˯ːứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứʤ˯̓ᶼ
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q˯ʤứᶫŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːεᶑă̓ʓϠεφΡ˯ʤᶫ

qʤΡứŢȹΡ̕φứ˅ϡΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ứ˯̓ứqʤϠφεʈ˜̞ȹ̓ʓứХɉʈ˜εφứ͔̓̕φ˯̓Ϡ˯ʤΡ̞˯ʈ˜ứϠ̓ʓứːʤ̓ʤΡ˯ʤΡφứʀʤȹʈ˜φ̞˯ʈ˜ʤứǦ̼εɉφыʤᶼ

qʤΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼ȹΡ̕φứыʤ˯ːφứεφȹΡ̕ʤεứȉȹʈ˜εφϠ̼ᶻứʀ̞ʤ˯ʀφứ̍ʤʓ͔ʈ˜ứʓʤϠφ̞˯ʈ˜ứ̞̕ʤ˯̓ʤΡứȹ̞εứʓ˯ʤứƵ˜ȹΡ̼ȹ˯̓ʓϠεφΡ˯ʤᶼứ
Online-ȆʤΡ̕ɉϠ˅ʤtreiben das Wachstum besonders an.
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Pharma-Umsatzwachstum (Mrd. Euro)

ƼϠʤ̞̞ʤᶿứǋφȹφ˯εφȹứḟ

ᴜᴟ



Verbraucherzentrale ᶿứ ̓ːεφᶻứȆʤΡϠ̓ε˯ʈ˜ʤΡϠ̓ːᶻứ˅ʤ˜̞ʤ̓ʓʤứ Ϡ˅̞̕ɉΡϠ̓ː

ᴜᴠ



Fakt: Defizite sind weit verbreitet

91%
Vitamin D

86%
Folat

ᴡᴥỈ
Eisen

ᴦᴤỈ
Jod

90 %
Omega 3 -ÇʤφφεɉϠΡʤ̓

ňʤʓʤΡứ˜ȹφứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ʓʤ˅˯ы˯φʤᶻứ

Ϡ̓ʓứʤεứ˯εφứ̕ȹϠ̼ứ̼͕ː̞˯ʈ˜ᶻứ

ϡʀʤΡdie |Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ː

alle essenziellen Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅ʤ

ausreichend ыϠыϠ˅ϡ˜Ρʤ̓ᶼ
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Ȇ˯φȹ̼˯̓ᶑqɕŢȹ̓ːʤ̞ứᵻ᷊ứᴝᴛứ̓ː ᶍ̼̞ᵼứ˯̼ứňȹ˜Ρʤεыʤ˯φСʤΡ̞ȹϠ˅

Quelle: Robert -Koch - Institut

ᴜᴣ

https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/FactSheets/JoHM_2016_02_ernaehrung4.html?nn=16908814


ǦΡεȹʈ˜ʤ̓ứ˅ϡΡứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ʓʤ˅˯ы˯φʤ
Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅ȹΡ̼ʤứ^͕ʓʤ̓
Ţ͔ʓʤΡ̓ʤứŗȹ̓ʓХ˯Ρφεʈ˜ȹ˅φứϠ̓ʓứōϠ̓εφʓϡ̓ːʤΡứ˅ϡ˜Ρʤ̓ứыϠứȹϠεːʤ̞ȹϠːφʤ̓ứ
^͕ʓʤ̓ứ̼˯φứːʤΡ˯̓ːʤΡʤ̼ứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ːʤ˜ȹ̞φᶼ

Industrielle Lebensmittel
Lebensmittel werden auf Ertrag getrimmt, nicht auf Gesundheitswert 
͔ʓʤΡứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ːʤ˜ȹ̞φᶼ

f˜Ρ͔̓˯εʈ˜ʤΡứǋφΡʤεε
|Ρ˜͕˜φứʓʤ̓ứ^ʤʓȹΡ˅ứȹ̓ứȆ˯φȹ̼˯̓ứfᶻứ^-Vitaminen und Magnesium erheblich.

ǋ˯φыʤ̓ʓʤΡứŗʤʀʤ̓εεφ˯̞
ËʤΡ˯̓ːʤΡʤΡứōȹ̞͔Ρ˯ʤ̓ʀʤʓȹΡ˅ứ˅ϡ˜ΡφứыϠứХʤ̓˯ːʤΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεȹϠ˅̓ȹ˜̼ʤứϠ̓ʓứ
ʓȹ̼˯φứХʤ̓˯ːʤΡứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ʤ̓ᶼ

Ţʤʓ˯̕ȹ̼ʤ̓φʤứȹ̞εứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ΡɉϠʀʤΡ
Ȇ˯ʤ̞ʤứŢʤʓ˯̕ȹ̼ʤ̓φʤứʀʤʤ˯̓φΡɉʈ˜φ˯ːʤ̓ứʓ˯ʤứ Ϡ˅̓ȹ˜̼ʤứ͔ʓʤΡứʓʤ̓ứ
ǋφ͔˅˅Хʤʈ˜εʤ̞ứХ˯ʈ˜φ˯ːʤΡứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ʤứ˯̼ứō͕ΡΘʤΡᶼ
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ȉȹεứ̼ȹʈ˜φứʤ˯̓ʤứːϠφʤứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːứȹϠεᵵ

ËΡϠ̓ʓΘΡ˯̓ы˯Θ˯ʤ̓ứʤ˯̓ʤΡứːʤεϠ̓ʓʤ̓ứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ː

ᶖ ÇΡ˯εʈ˜ʤεứȉȹεεʤΡᶻứ̼͕ː̞˯ʈ˜εφứːʤ˅˯̞φʤΡφ

ᶖ Ǧ̓ːʤεϡτφʤứËʤφΡɉ̓̕ʤᶿứōȹ˅˅ʤʤᶻứǙʤʤᶻứōΡɉϠφʤΡφʤʤ

ᶖ Regional und saisonal essen

ᶖ Ţ͕ː̞˯ʈ˜εφứ˅Ρ˯εʈ˜ʤᶻứϠ̓СʤΡȹΡʀʤ˯φʤφʤứŗʤʀʤ̓ε̼˯φφʤ̞

ᶖ ȉʤ̓̓ứ̼͕ː̞˯ʈ˜ᶻứ^˯͔ΞϠȹ̞˯φɉφ

ᶖ Tierische Produkte aus artgerechter Haltung

|˯̓ʤứːϠφứȹϠεːʤХɉ˜̞φʤứȆ˯ʤ̞˅ȹ̞φứȹ̓ứŪȹ˜ΡϠ̓ːε̼˯φφʤ̞̓ứεφʤ˯ːʤΡφứ

ʓ˯ʤứŗʤʀʤ̓εΞϠȹ̞˯φɉφứʤ͔̓Ρ̼ᶻứ̕ȹ̓̓ứȹʀʤΡứʓʤ͔̓̓ʈ˜ứ

Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅ʓʤ˅˯ы˯φʤứ̓˯ʈ˜φứ˯̼̼ʤΡứȹϠεː̞ʤ˯ʈ˜ʤ̓ᶼ
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Supplements: Woher das schlechte Image?

ō͔̓̕ϠΡΡʤ̓ыứыϠΡứƵ˜ȹΡ̼ȹ˯̓ʓϠεφΡ˯ʤ

Als Alternativmedizin stehen sie im direkten 

Wettbewerb mit patentierbaren Medikamenten.

Fehlende Ausbildung

Ţʤʓ˯ы˯̓ʤΡứ̞ʤΡ̓ʤ̓ứХɉ˜Ρʤ̓ʓứ˯˜ΡʤεứǋφϠʓ˯Ϡ̼εứ̕ȹϠ̼ứ

ʤφХȹεứϡʀʤΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ᶼ

Schwarze Schafe

Ȇ˯ʤ̞ʤứ˅ΡȹːХϡΡʓ˯ːʤứƵΡ͔ʓϠ̕φʤứ̼˯φứϡʀʤΡы͔ːʤ̓ʤ̼ứ

Marketing schaden dem Ruf der Branche.

Ǧ̓ϡʀʤΡε˯ʈ˜φ̞˯ʈ˜ʤΡứŢȹΡ̕φ

Mangelhafte Regulierung und Produktvielfalt 

erschweren fundierte Entscheidungen.

qȹεứă̼ȹːʤứС͔̓ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ͔̼̼̕φứ̓˯ʈ˜φứС͔̓ứ˅ʤ˜̞ʤ̓ʓʤΡứȉ˯Ρ̕εȹ̼̕ʤ˯φứ͔ʓʤΡứ|С˯ʓʤ̓ыᶼứ

qȹεứƵ͔φʤ̓ы˯ȹ̞ứХ˯ΡʓứХʤ˯φʤΡ˜˯̓ứϠ̓φʤΡεʈ˜ɉφыφᶼ
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ȉϡ̓εʈ˜ʤ̓εХʤΡφʤứȆʤΡʀʤεεʤΡϠ̓ːʤ̓

Transparenz bei Herstellung

qʤΡứŢȹΡ̕φứ˅ϡΡứ
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ứε͔̞̞φʤứ
besser reguliert werden. 
ƼϠȹ̞˯φɉφε̕Ρ˯φʤΡ˯ʤ̓ứϠ̓ʓứΡʤːʤ̞̼ɉτ˯ːʤứ
Kontrollen sind notwendig.

^ʤεεʤΡʤứ Ϡ˅̞̕ɉΡϠ̓ː

Informationsportale sollten 
aktuelle wissenschaftliche 
|Ρ̕ʤ̓̓φ̓˯εεʤứʀʤΡϡʈ̕ε˯ʈ˜φ˯ːʤ̓ứϠ̓ʓứ
Ρʤːʤ̞̼ɉτ˯ːứȹ̕φϠȹ̞˯ε˯ʤΡφứХʤΡʓʤ̓ᶼ

ȮϠεȹ̼̼ʤ̓ȹΡʀʤ˯φứ̼˯φứ
͔̓̕Сʤ̓φ˯͔̓ʤ̞̞ʤΡứŢʤʓ˯ы˯̓

ȉϡ̓εʈ˜ʤ̓εХʤΡφứХɉΡʤứʤ˯̓ʤứ
˅̞ɉʈ˜ʤ̓ʓʤʈ̕ʤ̓ʓʤứ
͔̼̕Θ̞ʤ̼ʤ̓φɉΡ̼ʤʓ˯ы˯̓˯εʈ˜ʤứ
Zusammenarbeit zwischen 
konventioneller Medizin und 
Naturheilkunde.
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Problem: Mangelhafte Zulassung 
und Regulierung

Rechtlicher Status

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ứːʤ̞φʤ̓ứȹ̞εứŗʤʀʤ̓ε̼˯φφʤ̞ứϠ̓ʓứϠ̓φʤΡ̞˯ʤːʤ̓ứʓʤ̼ứ

allgemeinen Lebensmittelrecht in der EU.

Ū͔Сʤ̞ᶑÇ͔͔ʓᶑȆʤΡ͔Ρʓ̓Ϡ̓ː

Nur Lebensmittel, die vor Inkrafttreten der Verordnung in der EU verbreitet 

ХȹΡʤ̓ᶻứʓϡΡ˅ʤ̓ứ͔˜̓ʤứХʤ˯φʤΡʤεứСʤΡ̕ȹϠ˅φứХʤΡʓʤ̓ᶼ

Ţʤ̞ʓʤΘ˅̞˯ʈ˜φ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ứ̼ϡεεʤ̓ứʀʤ˯̼ứ^Ϡ̓ʓʤεȹ̼φứ˅ϡΡứȆʤΡʀΡȹϠʈ˜ʤΡεʈ˜Ϡφыứ

und Lebensmittelsicherheit gemeldet werden.

Stichprobenartige Kontrollen

qȹεứ^Ȇŗứ˅ϡ˜Ρφứ ̓ȹ̞гεʤ̓ứыϠứă̓˜ȹ̞φεεφ͔˅˅ʤ̓ᶻứƾʤ˯̓˜ʤ˯φứϠ̓ʓứǋʈ˜ȹʓεφ͔˅˅ːʤ˜ȹ̞φứ

durch, jedoch nur stichprobenartig.
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ᶬËʤΡ̼ȹ̓ứ ̓ːεφᶭ

̓ːεφứС͔Ρứʤ˯̓ʤ̼ứȮϠС˯ʤ̞

^ʤ˯ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ˯εφứʓ˯ʤεʤứ ̓ːεφứ͔˅φứϠ̓ʀʤːΡϡ̓ʓʤφᶻứХʤ̓̓ứ
qϠứq˯ʈ˜ứȹ̓ứʓ˯ʤứʤ̼Θ˅͔˜̞ʤ̓ʤ̓ứq͔ε˯ʤΡϠ̓ːʤ̓ứ˜ɉ̞φεφᶼ

̓ːεφᶻứʤφХȹεứ˅ȹ̞εʈ˜ứыϠứ̼ȹʈ˜ʤ̓

Çϡ˜Ρφứ͔˅φứʓȹыϠᶻứʓȹεεứːȹΡứ̓˯ʈ˜φεứːʤφȹ̓ứХ˯Ρʓᶼứq͔ʈ˜ứ͔˜̓ʤứßȹ̓ʓ̞Ϡ̓ːứ
̕ʤ˯̓ʤứȆʤΡɉ̓ʓʤΡϠ̓ːᶼ

Angst vor dem Unbekannten

ȉ˯Ρứʀ̞ʤ˯ʀʤ̓ứ̞˯ʤʀʤΡứʀʤ˯̼ứᶫʀʤ̕ȹ̓̓φʤ̓ứǫʀʤ̞ᶫᶻứals Neues zu wagen.

Angst vor Fehlern

Ū˯ʈ˜φεứыϠứφϠ̓ứ̕ȹ̓̓ứ̞ȹ̓ː˅Ρ˯εφ˯ːứεʈ˜ɉʓ̞˯ʈ˜ʤΡứεʤ˯̓ứȹ̞εứ̞̕ʤ˯̓ʤứÇʤ˜̞ʤΡứ
auf dem Weg zur besseren Gesundheit.
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Die ˜ɉϠ˅˯ːεφʤ̓Fehler

ᴜ |ʐ˯̓̓ȹ˜̼ʤ͔˜̓ʤ͔̕ ̓̕ΡʤφʤεȮ˯ʤ̞ᶻứă̓ʓ˯̕ȹφ˯͔̓ᶻứ̞̂ ϠφХʤΡφʤ

ᴝ ăʐ̓˅̞Ϡʤ̓ʈʤΡᶑ|̼Θ˅ʤ˜̞Ϡ̓ːʤ͔̓˜̓ʤËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φεʀʤыϠː

ᴟ ōʐʤ˯̓ʤ̓ΘȹεεϠ̓ːȹ̓ứŗʤʀʤ̓εεφ˯̞ᶻứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːᶻứ ̞φʤΡᶻứᶽ

ᴠ Ūʐ˯ʈ˜φἐʤ˜̼ʤ̓ȹϠἐːεφứС͔ΡÇʤ˜̞ʤΡ̓

ᴡ Çʐ͔̕ϠεȹϠ˅ứƵΡʤ˯εứεφȹφφƼϠȹ̞˯φɉφ
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ȉϠ̓ʓʤΡφϡφʤOmega-3?

A) 30 von 50 getesteten Kapsel Produkte ranzig

B) Bis zu 68 % ranzig

2014ς2020
72 Omega-3-Supplemente aus den USA (Fisch-, Krill-, Algen-, Muschelöle)
Bis zu 68 % der aromatisierten Produkte überschritten den Totox von 26

ᴝᴣ
https:// pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37712532/
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Ū˯ʈ˜φứ˯̼̼ʤΡứȹ̞̞ʤεứ̓ȹφϡΡ̞˯ʈ˜ứϠ̓ʓứːϠφứᶽ
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Marketing -Dschungel bei 
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

ᶖ Endlose Auswahl: Ǚɉː̞˯ʈ˜ứʤΡεʈ˜ʤ˯̓ʤ̓ứ̓ʤϠʤứƵΡ͔ʓϠ̕φʤứ̼˯φứСʤΡХ˯ΡΡʤ̓ʓʤ̓ứȆʤΡεΘΡʤʈ˜ʤ̓ứȹϠ˅ứʓʤ̼ứŢȹΡ̕φ

ᶖ ă͔̓̓Сȹφ˯СʤứqȹΡΡʤ˯ʈ˜Ϡ̓ːε˅͔Ρ̼ʤ̓ᶿǋΘΡȹгεᶻứfΡʤ̼ʤεᶻứ̞˯Θ͔ε͔̼ȹ̞ʤứƵΡɉΘȹΡȹφʤứϠ̓ʓứХȹεεʤΡ̞͕ε̞˯ʈ˜ʤεứſ̼ʤːȹᶑᴟứХʤΡʀʤ̓ứ̼˯φứ

ʀʤεεʤΡʤΡứ Ϡ˅̓ȹ˜̼ʤ

ᶖ Wissenschaftlich klingend: ßʤΡεφʤ̞̞ʤΡứ̓Ϡφыʤ̓ứ͔̼̕Θ̞ʤЮʤứ^ʤːΡ˯˅˅ʤᶻứϠ̼ứǫʀʤΡ̞ʤːʤ̓˜ʤ˯φứыϠứεϠːːʤΡ˯ʤΡʤ̓

ᶖ ƵΡʤ˯εϠ̓φʤΡεʈ˜˯ʤʓʤᶿȆ͔̼ứq˯εʈ͔Ϡ̓φʤΡᶑƵΡ͔ʓϠ̕φứʀ˯εứыϠ̼ứƵΡʤ̼˯Ϡ̼ᶑǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φứᶑХȹεứΡʤʈ˜φ˅ʤΡφ˯ːφứʓʤ̓ứ Ϡ˅ΘΡʤ˯εᵵ

ᶖ ƼϠȹ̞˯φɉφε˅ΡȹːʤᶿŪʤϠʤứÇ͔Ρ̼ứʀʤʓʤϠφʤφứ̓˯ʈ˜φứȹϠφ͔̼ȹφ˯εʈ˜ứʀʤεεʤΡʤứȉ˯Ρ̕Ϡ̓ːứ͔ʓʤΡứ˜͕˜ʤΡʤứ^˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡ̕ʤ˯φ
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Ρφʤ̓ứС͔̓ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

Vitamine

Lebensnotwendige, organische 

Substanzen wie Vitamin A, B12, C 

und ihre Vorstufen.

Ţ˯̓ʤΡȹ̞εφ͔˅˅ʤ

Anorganische, lebensnotwendige 

Stoffe wie Kalium und Magnesium 

(Mengenelemente) sowie 

Spurenelemente.

ƵΡ͔φʤ˯̓ʤứϠ̓ʓứ ̼˯͔̓εɉϠΡʤ̓

ƵΡ͔φʤ˯͔̓ːʤ̓ʤứ ̼˯͔̓εɉϠΡʤ̓ứȹ̞εứ

Bausteine unserer Proteine und 

nicht -ΘΡ͔φʤ˯͔̓ːʤ̓ʤứ ̼˯͔̓εɉϠΡʤ̓ứ̼˯φứ

stoffwechselaktivierender Wirkung.

Extrakte und Superfoods

ϠεыϡːʤứȹϠεứƵ˅̞ȹ̓ыʤ̓ᶻứƵ˯̞ыʤ̓ứ͔ʓʤΡứ

Tieren sowie getrocknete, 

ΘϠ̞СʤΡ˯ε˯ʤΡφʤứƵΡɉΘȹΡȹφʤứȹϠεứ

besonders gesunden 

Nahrungsmitteln.
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Darreichungsformen

Ǚȹʀ̞ʤφφʤ̓ứϠ̓ʓứ
ƵΡʤεε̞˯̓ːʤ

Gepresstes 
Pulver in 
verschiedenen 
ËΡ͕τʤ̓ᶻứ͔˅φứȹϠεứ
pflanzlichen 
Rohstoffen.

ōȹΘεʤ̞̓

Hartkapseln mit 
Pulver oder 
Granulat und 
Weichkapseln 
̼˯φứÇ̞ϡεε˯ː̕ʤ˯φᶻứ
meist aus 
Gelatine oder 
HPMC.

Pulver und 
Granulate

Lose Pulver 
͔ʓʤΡứːʤ͕̕Ρ̓φʤΡứ
Feststoff, die 
mit Waage oder 
Dosierungs -
hilfe portioniert 
werden.

Ç̞ϡεε˯ːʤứ
Formen

Sirup, Saft, 
Tropfen oder 
Brausetabletten 
˅ϡΡứʀʤεεʤΡʤứ
Aufnahme oder 
spezifische 
Anwendungen.

ᴟᴛ



ƼϠȹ̞˯φɉφứʀʤ˯ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

ƾʤȹ̞˯εφ˯εʈ˜ʤΡứƵΡʤ˯ε
Nicht zu hoch, nicht zu niedrig. Ein gewisser Mindestpreis
ist ˅ϡΡứƼϠȹ̞˯φɉφεΘΡ͔ʓϠ̕φʤứ͕̓φ˯ːᶼ

Transparenz
Wer steckt hinter der Firma? Wie werden die Produkte hergestellt? Sind 
ʈ˜ʤ̼˯εʈ˜ʤứ ̓ȹ̞гεʤ̓ứСʤΡ˅ϡːʀȹΡᵵ

Reinheit
ȆʤΡы˯ʈ˜φứȹϠ˅ứϠ͕̓̓φ˯ːʤứȮϠεȹφыεφ͔˅˅ʤᶻứ Ρ͔̼ʤ̓ᶻứËʤεʈ˜̼ȹʈ̕εСʤΡεφɉΡ̕ʤΡᶻứ
Konservierungsmittel und Farbstoffe.

^˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡ̕ʤ˯φ
ǋ˯̓ʓứʓ˯ʤứƵΡ͔ʓϠ̕φʤứ˯̓ứʤ˯̓ʤΡứÇ͔Ρ̼ᶻứʓ˯ʤứʓʤΡứō͕ΡΘʤΡứȹϠ˅̓ʤ˜̼ʤ̓ứ̕ȹ̓̓ᵵứ
Frischegarantie vorhanden?
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ƼϠȹ̞˯φɉφε̕Ρ˯φʤΡ˯ʤ̓ứʀʤ˯ứſ̼ʤːȹ-3-
ÇʤφφεɉϠΡʤ̓

Totox -Wert < 10

|˯̓ứȉʤΡφứϡʀʤΡứᴜᴛứʀʤʓʤϠφʤφᶻứʓȹεεứʓȹεứƀ̞ứʀʤΡʤ˯φεứΡȹ̓ы˯ːứ˯εφứϠ̓ʓứ

ːʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φεεʈ˜ɉʓ̞˯ʈ˜ʤứǋφ͔˅˅ʤứʤ̓φ˜ɉ̞φᶼ

Guter Geschmack

ōʤ˯̓ứ˅˯εʈ˜˯ːʤΡứËʤεʈ˜̼ȹʈ̕ứ͔ʓʤΡứ˅˯εʈ˜˯ːʤεứ Ϡ˅εφ͔τʤ̓ᶼứÇ̞ϡεε˯ːứ˯εφứʀʤεεʤΡứȹ̞εứ˯̓ứ

Kapseln.

ŪȹφϡΡ̞˯ʈ˜ʤứ ̓φ˯͔Ю˯ʓȹ̓φ˯ʤ̓

Ȇ˯φȹ̼˯̓ứ|ᶻứſ̞˯Сʤ͕̞̓ᶻứſ̞˯Сʤ̓ʤЮφΡȹ̕φứ͔ʓʤΡứƾ͔ε̼ȹΡ˯̓-Extrakt als 

Oxidationsschutz.

Ūȹʈ˜˜ȹ̞φ˯ːʤứƼϠʤ̞̞ʤ̓

Nachhaltige Zucht (Algen) oder nachhaltiger, arktischer Wildfang 

(Vollspektrum -Ç˯εʈ˜͕̞).
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ƼϠȹ̞˯φɉφε̕Ρ˯φʤΡ˯ʤ̓ứʀʤ˯ứ
Vitalpilzen
|ϠΡ͔Θɉ˯εʈ˜ʤΡứ ̓ʀȹϠứϠ̓ʓứ|ЮφΡȹ̕φ˯͔̓

Ū˯ʈ˜φứȹϠεứf˜˯̓ȹᶻứʀʤεεʤΡʤứ͕͔̞͔̕ː˯εʈ˜ʤứǋφȹ̓ʓȹΡʓεứϠ̓ʓứХʤ̓˯ːʤΡứʀʤ̞ȹεφʤφʤứ

^͕ʓʤ̓ᶼ

ȆʤΡХʤ̓ʓϠ̓ːứС͔̓ứÇΡϠʈ˜φ͕̕ΡΘʤΡ̓

ÇΡϠʈ˜φ͕̕ΡΘʤΡứεφȹφφứŢгʈʤ̞ứ˅ϡΡứ˜͕˜ʤΡʤứȉ˯Ρ̕εφ͔˅˅͔̓̕ыʤ̓φΡȹφ˯͔̓ᶼ

qϠȹ̞ᶑ|ЮφΡȹ̕φʤ

|˅˅ʤ̕φ˯СʤΡứȹ̞εứΡʤ˯̓ʤứßʤ˯τХȹεεʤΡʤЮφΡȹ̕φʤᶻứʤ̓φ˜ȹ̞φʤ̓ứ̼ʤ˜Ρứʀ˯͔ȹ̕φ˯Сʤứ

Substanzen.

Nachgewiesene Inhaltsstoffe

f˜ʤ̼˯εʈ˜ʤứ ̓ȹ̞гεʤ̓ứΡʤ̞ʤСȹ̓φʤΡứă̓˜ȹ̞φεεφ͔˅˅ʤứᵻСᶼȹᶼứτ-Glukan und 

Triterpene) und Schadstoffanalysen.
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qȹεứ˯̓ʓ˯С˯ʓϠʤ̞̞ʤứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːεΘΡ͔˅˯̞

Ţʤεεʤ̓

Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅ȹ̓ȹ̞гεʤứʓϠΡʈ˜˅ϡ˜Ρʤ̓ứ

lassen

ȉ˯εεʤ̓

Ist-Blutwert kennen

Handeln

^ʤ˯ứʤ˯̓ʤ̼ứqʤ˅˯ы˯φứːʤы˯ʤ̞φứʤΡːɉ̓ыʤ̓

Beobachten

Wirkung beobachten und anpassen

ᴟᴡ



ȉ˯ʈ˜φ˯ːʤứÇΡȹːʤ̓ứыϠΡứ|Ρːɉ̓ыϠ̓ː

ȉ˯ʤứ˯εφứqʤ˯̓ʤứȹ̕φϠʤ̞̞ʤứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅СʤΡε͔ΡːϠ̓ːᵵ

ă̓Сʤεφ˯ʤΡʤứ˯̓ứʤ˯̓ʤứȹϠε˅ϡ˜Ρ̞˯ʈ˜ʤứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅ȹ̓ȹ̞гεʤᶻứϠ̼ứqʤ˯̓ʤứ

"Baustellen" zu identifizieren.

Was sind Deine Ziele?

Ţ͕ʈ˜φʤεφứqϠứqʤ˯̓ʤứȆʤΡʓȹϠϠ̓ːứ˅͕ΡʓʤΡ̓ᶻứō͔̓ыʤ̓φΡȹφ˯͔̓ứεφʤ˯ːʤΡ̓ứ͔ʓʤΡứ

ʓȹεứă̼̼Ϡ̓εгεφʤ̼ứεφɉΡ̕ʤ̓ᵵ

Wie hoch ist Dein Budget?

ǋΘȹΡʤứ̓˯ʈ˜φứȹ̓ứʓʤΡứƼϠȹ̞˯φɉφᶼứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φứ˯εφứʤ˯̓ʤứă̓Сʤεφ˯φ˯͔̓ᶻứ̕ʤ˯̓ʤứ

Ausgabe.

ϠεΘΡ͔ʀ˯ʤΡʤ̓ứϠ̓ʓứʀʤ͔ʀȹʈ˜φʤ̓

Ǚʤεφʤứːʤы˯ʤ̞φứϠ̓ʓứʀʤ͔ʀȹʈ˜φʤứʓ˯ʤứȉ˯Ρ̕Ϡ̓ːứϡʀʤΡứᴠ-6 Wochen.
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Wenn Du nur eine Sache nehmen ͕̓̓̕φʤεφ, 

was ХɉΡʤdas?

ᶖ Magnesium

37

Wenn Du jedem nur eine Sache empfehlen ͕̓̓̕φʤεφ, 

was ХɉΡʤdas?

ᶖ Omega 3

ȉʤ̓̓ứqϠứ̓ϠΡʓΡʤ˯ǋȹʈ˜ʤ̓ứ̓ʤ˜̼ʤ͕̓̓̓̕φʤεφᵵ

ᶖ Magnesium
ᶖ Jod
ᶖ Omega 3



ȉȹεứХ˯Ρứε͔ứ̓ʤ˜̼ʤ̓

Martin A.

ᶖ Omega 3: 3 -4 g - Eqology

ᶖ Vitamin D3 -ōᴝứᵻᴡᶼᴛᴛᴛứă|ứḃứᴣᴛᴛứϤːᵼứ- Eqology

ᶖ Multi (B, C, Mg, Jod, Zn, Se) - Eqology

ᶖ Marines Kollagen 5 -15 g - Eqology

ᶖ ōΡʤȹφ˯̓ứᶑᴡứːứᶑ|ʓϠʀ˯̞г

ᶖ Weide -Whey - 30 -40 g - Edubily

ᶖ ŗ˯φ˜˯Ϡ̼ứᶑᴡứ̼ːứᶑǋʈ˯ʤ̓ʈʤᶑ˅ ͔Ρᶑ̃ ʤȹ̞φ˜

ᶖ Bor - 6 mg - Vit4ever

ᶖ ^̞ϡφʤ̓ыȹϠʀʤΡứᵻ^˯φφʤΡεφ͔˅˅ʤᵼứ- Naturtreu

ᶖ Ginkgo Extrakt - 240 mg - Vit4ever

ᶖ HPU-Komplex - Test

ǋ˯φϠȹφ˯Сʤứ|Ρːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

q˯ʤεʤứƵΡɉΘȹΡȹφʤứ̓ʤ˜̼ʤứ˯ʈ˜ứ̓ϠΡứʀʤ˯ứʀʤἐ͔ʓʤΡʤ̓ứ^ʤʓϡΡ˅̓˯εεʤ̓ứ͔ʓʤΡứ

εȹ˯ἐ͔ȹ̞ứʤ˯̓ᶼ

ᶖ ƾʤ˯ε˜˯ᶻứf͔ΡʓгʈʤΘεᶻứŗ͕Хʤ̼̓ɉ˜̓ʤᶻứf˜ȹːȹứ- Hifas da Terra & 

ōɉɉΘɉ

ᶖ ŢǦǋßƾſſŢứō ō ſứǋɕ̼ȹ˯̓φε

ᶖ Ashwagandha, Rosenwurz, Ginseng, Cissus

ᶖ Probiotika (Sporen & Florazauber von Naturtreu)

ᶖ ƵΡɉʀ˯͔φ˯̕ȹứᵻËΡϡ̓ΘϠ̞СʤΡᵼ

ᶖ CBD-ƀ̞ứᴡᴛ-100 mg - Hempamed

ᶖ Melatonin 3 mg - Apotheke

ᶖ |εεʤ̓φ˯ʤ̞̞ʤứ ̼˯͔̓εứᴡɕᴜᴡứːứᶑŪȹφϠΡφΡʤϠ

ᶖ Edu-Basic (Booster vor Gym) - Edubily

ᶖ ̕φ˯С͔̕˜̞ʤᶻứf˜̞͔Ρʤ̞̞ȹứᴜᴛɕᴜᴡː
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Was wir so nehmen

Martin K.

ᶖ Omega 3: 3 -4 g - Eqology

ᶖ Vitamin D3 -ōᴝứᵻᴡᶼᴛᴛᴛứă|ứḃứᴣᴛᴛứϤːᵼứ- Eqology

ᶖ ŢϠ̞φ˯ứᶄ^ᶻứfᶻứŢːᶻứň͔ʓᶻứȮ̓ᶻứǋʤᵼứᶑ|Ξ͔̞͔ːг

ᶖ Marines Kollagen 5 - 15 g - Eqology

ᶖ ōΡʤȹφ˯̓ứᶑᴡứːứᶑ|ʓϠʀ˯̞г

ᶖ Veganes Protein - 30 g - Eqology

ᶖ Lithium - 5 mg - Science - for -health

ᶖ Bor - 4 mg - Sunday

ᶖ Magnesium ᶒextra 400 mg - Edubily

ᶖ Reishi & Cordyceps Extrakt - Viktilabs

ᶖ ε˜Хȹːȹ̓ʓ˜ȹᶑ|ЮφΡȹ̕φᶑ|ʓϠʀ˯̞г

ǋ˯φϠȹφ˯Сʤứ|Ρːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

q˯ʤεʤứƵΡɉΘȹΡȹφʤứ̓ʤ˜̼ʤứ˯ʈ˜ứ̓ϠΡứʀʤ˯ứʀʤἐ͔ʓʤΡʤ̓ứ^ʤʓϡΡ˅̓˯εεʤ̓ứ͔ʓʤΡứ

εȹ˯ἐ͔ȹ̞ứʤ˯̓ᶼ

ᶖ Essentielle Aminos 10 -20 g - Edubily

ᶖ ȉ˯̞ʓ̕ΡɉϠφʤΡ-Pulver (7 -ōΡɉϠφʤΡᵼ
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ᶖ Probiotikum - Naturtreu

ᶖ Citrullin plus - Edubily

ᶖ f͔ʤ̓ыг̼ƼᴜᴛứɕŪȹφϠːʤ̓ȹ



ǫʀΡ˯ːʤ̓ε: Unsere Empfehlungen und Rabattcodes

ᴠᴛ

>> In unserem Empfehlungs -Bereich J

https://schnelleinfachgesund.de/empfehlungen/


Was kann eigentlich jeder nehmen ?

ᶖ Vitamin A
ᶖ Vitamin D3
ᶖ Vitamin K2
ᶖ Vitamin C
ᶖ Omega 3
ᶖ Magnesium
ᶖ Zink
ᶖ Coenzym Q10
ᶖ Lithium
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ᶖ Reishi
ᶖ ŗ͕Хʤ̼̓ɉ˜̓ʤ
ᶖ Essentielle Aminos
ᶖ Kreatin



f˜ʤʈ̞̕˯εφʤᶿứǋ͔ứʤΡ̕ʤ̓̓εφqϠứʤ˯̓ːϠφʤεǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φ
ứᴜʐ ứȉ˯Ρ̕εφ͔˅˅ΞϠȹ̞˯φɉφứ

o ăεφứʓʤΡứʤ̓φ˜ȹ̞φʤ̓ʤứȉ˯Ρ̕εφ͔˅˅ứ˯̓ứȹϠεΡʤ˯ʈ˜ʤ̓ʓʤΡứq͔ε˯ʤΡϠ̓ːứʤ̓φ˜ȹ̞φʤ̓ᵵứ
o ȉ˯Ρʓứʤ˯̓ʤứʀ˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡʤứÇ͔Ρ̼ứСʤΡХʤ̓ʓʤφᵵứᵻыᶼ^ᶼứŢȹː̓ʤε˯Ϡ̼ʈ˯φΡȹφứεφȹφφứŢȹː̓ʤε˯Ϡ̼͔Ю˯ʓᶻứŢʤφ˜г̞ʈ͔ʀȹ̞ȹ̼˯̓ứεφȹφφứ
fгȹ͔̓ʈ͔ʀȹ̞ȹ̼˯̓ᵼứ

o ăεφứ̞̕ȹΡứʓʤ̞̕ȹΡ˯ʤΡφᶻứХʤ̞ʈ˜ʤứÇ͔Ρ̼ứʓʤεứȉ˯Ρ̕εφ͔˅˅εứʤ̓φ˜ȹ̞φʤ̓ứ˯εφᵵ

ứᴝʐ ứƾʤ˯̓˜ʤ˯φứᵯứȮϠεȹφыεφ͔˅˅ʤứ
o ōʤ˯̓ʤứϡʀʤΡ˅̞ϡεε˯ːʤ̓ứȮϠεȹφыεφ͔˅˅ʤứХ˯ʤứÇȹΡʀεφ͔˅˅ʤᶻứ Ρ͔̼ʤ̓ᶻứǋϡτεφ͔˅˅ʤứ͔ʓʤΡứō͔̓εʤΡС˯ʤΡϠ̓ːε̼˯φφʤ̞ᵵứ
o ÇΡʤ˯ứС͔̓ứǙ˯φȹ͔̓Ю˯ʓᶻứƵ|ËᶻứǙȹ̞ʈϠ̼ᶻứǋ˯̞˯ʈ˯Ϡ̼ʓ˯͔Ю˯ʓứᵻ̕Ρ˯φ˯εʈ˜ʤứÇϡ̞̞εφ͔˅˅ʤᵼᵵứ
o ȉʤ̓̓ứΘ˅̞ȹ̓ы̞˯ʈ˜ʤứōȹΘεʤ̞̓ᶿứßƵŢfứᵻ͔̕ᵼᶻứ̓˯ʈ˜φứfȹΡΡȹːʤʤ̓ứ͔ʓʤΡứƵ|Ëᵵ

ứᴟʐ ứǙΡȹ̓εΘȹΡʤ̓ыứᵯứßʤΡεφʤ̞̞ʤΡứ
o Ë˯ʀφứʓʤΡứßʤΡεφʤ̞̞ʤΡứС͔̞̞εφɉ̓ʓ˯ːʤứqʤ̞̕ȹΡȹφ˯͔̓ʤ̓ứᵻ˯̞̓̕ᶼứƾ͔˜εφ͔˅˅ʤᶻứßʤΡ̕Ϡ̓˅φᶻứq͔ε˯ʤΡϠ̓ːᵼᵵứ
o Ë˯ʀφứʤεứʤ˯̓ʤ̓ứǋ˯φыứ˯̓ứʓʤΡứ|ǦứᶄƾʤːϠ̞˯ʤΡϠ̓ːᶻứƾϡʈ̕СʤΡ˅͔̞ːʀȹΡ̕ʤ˯φᵼᵵứ
o ȉʤΡʓʤ̓ứ ̓ȹ̞гεʤыʤΡφ˯˅˯̕ȹφʤứᶄfſ ᵼứыϠΡứƾʤ˯̓˜ʤ˯φứᵯứȉ˯Ρ̕εφ͔˅˅̼ʤ̓ːʤứʀʤΡʤ˯φːʤεφʤ̞̞φᵵ

ᴠᴝ



Checkliste : So erkennst Du ein gutes Supplement

 4. Preis -Leistungs -ȆʤΡ˜ɉ̞φ̓˯εứ
o ăεφứʓʤΡứƵΡʤ˯εứΡʤȹ̞˯εφ˯εʈ˜ứᵻ̓˯ʈ˜φứʤЮφΡʤ̼ứːϡ̓εφ˯ːᵼᵵ
o Hochwertige Rohstoffe, Laboranalysen und transparente Produktion kosten Geld. 
o Ë˯ʀφứʤεứСʤΡεφʤʈ̕φʤứō͔εφʤ̓ứʓϠΡʈ˜ứϡʀʤΡʓ͔ε˯ʤΡφʤứōȹΘεʤ̞̓ứᵻḁứ̕ϠΡыʤΡứŢ͔̓ȹφεС͔ΡΡȹφᵼᵵ

 5. Nachhaltigkeit & Ethik (optional, aber relevant) 
o Wird auf nachhaltige Rohstoffgewinnung geachtet (z. ^ᶼứʀʤ˯ứÇ˯εʈ˜͕̞ᶻứȆ˯φȹ̞Θ˯̞ыʤ̓ᵼᵵứ
o Ë˯ʀφứʤεứß˯̓Хʤ˯εʤứȹϠ˅ứ˅ȹ˯ΡʤứƵΡ͔ʓϠ̕φ˯͔̓εʀʤʓ˯̓ːϠ̓ːʤ̓ứϠ̓ʓứ͕͔̞͔̕ː˯εʈ˜ʤứǋφȹ̓ʓȹΡʓεᵵ

 ᴣᶼứ|Ρː˯ʀφứʓȹεứƵΡ͔ʓϠ̕φứ˅ϡΡứŢăfßứǋ˯̓̓ᵵứ
o ßȹʀʤứ˯ʈ˜ứʤ˯̓ʤ̓ứʤΡ̕ʤ̓̓ʀȹΡʤ̓ứ^ʤʓȹΡ˅ứʓȹ˅ϡΡứᵻ^̞ϠφХʤΡφᶻứǋг̼Θφ͔̼ʤᶻứȮ˯ʤ̞ᵼᵵứ
o Passt es zu meinem aktuellen Gesundheitszustand oder Ziel? 
o |Ρːɉ̓ыφứʤεứ̼ʤ˯̓ʤứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːứε˯̓̓С͔̞̞ứᶒ oder ist es nur ein Trend?
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Echter Coaching -Fall: bis zu ᴣᴛᴛứᴂứmonatlich ˅ϡΡứ
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓

ᶖ Einnahme von 20 verschiedenen Ūɉ˜Ρεφ͔˅˅-ƵΡɉΘȹΡȹφʤ̓

ᶖ Chlorella, Spirullina

ᶖ Essentielle Aminos

ᶖ 7 verschieden Vitalpilze

ᶖ Kurkuma -Extrakt , Weihrauch -Extrakt

ᶖ ᶽ

Ą Was brauche ich wirklich ?

Ą Wie kannst Du Dir ̞ɉ̓ːʤΡ˅Ρ˯εφ˯ːtausende Euro sparen , 

weil Du Хʤ˯τφ, was Du wirklich brauchst , 

und schlechte Produkte erkennst ?

ᴠᴠ



Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứȹ̞εứȉʤΡ̕ыʤϠːʤ

ȉʤΡ̕ыʤϠːʤứ˅ϡΡứʓ˯ʤứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứε˯̓ʓứȉʤΡ̕ыʤϠːʤᶻứʓ˯ʤứΡ˯ʈ˜φ˯ːứʤ˯̓ːʤεʤφыφứС˯ʤ̞ứ˅ϡΡứʓ˯ʤứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φứφϠ̓ứ͕̓̓̕ʤ̓ᶼ

Wissen ist entscheidend

Wie bei jedem Werkzeug kommt es auf die richtige Anwendung an.

Zielgerichteter Einsatz

|̓φεʈ˜ʤ˯ʓʤ̓ʓứ˯εφᶻứХ˯ʤứϠ̓ʓứХ͔˅ϡΡứǋ˯ʤứʓ˯ʤεʤεứȉʤΡ̕ыʤϠːứ

ȹ̓Хʤ̓ʓʤ̓ứ̼͕ʈ˜φʤ̓ᶼ

ᴟᴜ



Ū|Ǧứ
ȉʤΡʓʤыϠ̼
ƵΡ͔˅˯˅ϡΡứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːε̼˯φφʤ̞

ǋʈ˜̞Ϡεε̼˯φȆʤΡХ˯ΡΡϠ̓ːϠ̓ʓứφʤϠΡʤ̓

Çʤ˜̞̕ɉϠ˅ʤ̓

ŗʤΡ̓ʤᶻứХʤ̞ʈ˜ʤŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓Х˯Ρ̞̕˯ʈ˜ε˯̓̓С͔̞̞

ε˯̓ʓᶻứХ˯ʤqϠứƼϠȹ̞˯φɉφʤΡ̕ʤ̓̓εφ

ᶼᶼᶼứε͔ʓȹεεqϠứq˯ʈ˜ứ̓˯ʈ˜φ̞ɉ̓ːʤΡС͔̓ứȉʤΡʀϠ̓ːᶻứ

ßȹ̞ʀХ˯εεʤ̓Ϡ̓ʓứǋφȹ̓ʓȹΡʓʤ̼Θ˅ʤ˜̞Ϡ̓ːʤ̓ȹʀ˜ɉ̓ː˯ː

̼ȹʈ˜ʤ̼̓Ϡεεφᶼ





Darum solltest Du am Masterkurs 
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːứφʤ˯̞̓ʤ˜̼ʤ̓

Fundiertes 
Wissen statt 
Verwirrung:

Erhalte 
Ϡ̓ȹʀ˜ɉ̓ː˯ːʤᶻứ
praxisnahe 
Informationen 
ohne 
ȉ˯ʓʤΡεΘΡϡʈ˜ʤᶼ

ƼϠȹ̞˯φɉφứ
erkennen:

Lerne, welche 
Produkte 
wirklich sinnvoll 
sind und spare 
Ϡ͕̓̓φ˯ːʤứ
Ausgaben.

ă̓ʓ˯С˯ʓϠʤ̞̞ʤứ
ǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φᶑ
ƾ͔Ϡφ˯̓ʤᶿ

|̓φХ˯ʈ̞̕ʤứʤ˯̓ʤ
̼ȹτːʤᶑ
εʈ˜̓ʤ˯ʓʤΡφʤ
ǋφΡȹφʤː˯ʤứ˅ϡΡứ
qʤ˯̓ʤ̓ứ
ΘʤΡἐ͕̞˯ʈ˜ʤ̓ứ
^ʤʓȹΡ˅ᶼ

ǋΘϡΡʀȹΡʤứ
ƾʤεϠ̞φȹφʤᶿ

Verstehe 
Dosierung, 
^˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡ̕ʤ˯φứ
und 
Kombinationen 
˅ϡΡứʤʈ˜φʤứ
Wirksamkeit.

Selbstbestimmte Gesundheit:

ȉʤΡʓʤứыϠ̼ứ|ЮΘʤΡφʤ̓ứϠ̓ʓứφΡ˯˅˅ứε͔ϠСʤΡɉ̓ʤứ|̓φεʈ˜ʤ˯ʓϠ̓ːʤ̓ứ͔˜̓ʤứȮХʤ˯˅ʤ̞ᶼ



ȉʤΡʓʤứ|ЮΘʤΡφʤứ˅ϡΡứ
Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ᵱ
ǋʈ˜̞Ϡεεứ̼˯φứȆʤΡХ˯ΡΡϠ̓ːứϠ̓ʓứφʤϠΡʤ̓ứÇʤ˜̞̕ɉϠ˅ʤ̓: In diesem Kurs lernst 

qϠᶻứХʤ̞ʈ˜ʤứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứХ˯Ρ̞̕˯ʈ˜ứε˯̓̓С͔̞̞ứε˯̓ʓᶼ

qϠứʤΡ̕ʤ̓̓εφứƼϠȹ̞˯φɉφứȹϠ˅ứʓʤ̓ứʤΡεφʤ̓ứ^̞˯ʈ̕ứϠ̓ʓứː˯ʀεφứqʤ˯̓ʤ̼ứō͕ΡΘʤΡứ

ʤ̓ʓ̞˯ʈ˜ᶻứХȹεứʤΡứʀΡȹϠʈ˜φᶼ

Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːứŢȹεφʤΡ̕ϠΡεứᶒqʤ˯̓ứſ̞̓˯̓ʤᶑōϠΡεᶿ

ᶖ ᴜᴣứŗʤ̕φ˯͔̓ʤ̓ứ̼˯φứʈȹᶼứᴠᴡᴛứŢ˯̓Ϡφʤ̓ứΘΡȹЮ˯ἐȹ˜ʤ̼ứȉ˯εεʤ̓

ᶖ Schritt -˅ϡΡ-Schritt - ̞̓ʤ˯φϠ̓ːứ˅ϡΡứ͔Θφ˯̼ȹ̞ʤứq͔ε˯ʤΡϠ̓ːứϠ̓ʓứ

Anwendung

ᶖ Exklusive Einblicke hinter die Kulissen der Branche

ᶖ Optional: Live -Betreuung in einer Experten -Gruppe



Der Masterclass -ōϠΡεứ˯̼ứǫʀʤΡʀ̞˯ʈ̕
Der Kurs besteht aus 16 umfassenden Lektionen, unterteilt in verschiedene Module. 

Jedes Ţ͔ʓϠ̞ứʤ̓φ˜ɉ̞φứεΘʤы˯ʤ̞̞ứȹϠ˅ʀʤΡʤ˯φʤφʤứă̓˜ȹ̞φʤᶻứƵΡɉεʤ̓φȹφ˯͔̓ʤ̓ứϠ̓ʓứΘΡȹ̕φ˯εʈ˜ʤεứ^ʤː̞ʤ˯φ̼ȹφʤΡ˯ȹ̞ᶼ

ᴜËΡϠ̓ʓ̞ȹːʤ̓ᶿ

Ëʤεʈ˜˯ʈ˜φʤứʓʤεứ̼͔ʓʤΡ̓ʤ̓ứËʤεϠ̓ʓ˜ʤ˯φεεгεφʤ̼εứϠ̓ʓứХȹΡϠ̼ứ
̓ȹφϡΡ̞˯ʈ˜ʤứ|Ρːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ứ˜ʤϠφʤứХ˯ʈ˜φ˯ːʤΡứε˯̓ʓứʓʤ̓̓ứ̍ʤ

2 |Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːε̞ϡʈ̕ʤ̓ᶿ

ȉȹΡϠ̼ứϠ̓εʤΡʤứ˜ʤϠφ˯ːʤứ|Ρ̓ɉ˜ΡϠ̓ːứ͔˅φứ̓˯ʈ˜φứ̼ʤ˜ΡứȹϠεΡʤ˯ʈ˜φ

3Produktwissen:

Ρφʤ̓ᶻứ^˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡ̕ʤ˯φứϠ̓ʓứqȹΡΡʤ˯ʈ˜Ϡ̓ːε˅͔Ρ̼ʤ̓ứС͔̓ứŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓
ᴠ ƾʤʈ˜φ̞˯ʈ˜ʤứ εΘʤ̕φʤᶿ

Abgrenzung zu Arzneimitteln und Functional Food

5Alternativen:

ŪȹφϡΡ̞˯ʈ˜ʤứȉʤːʤứыϠΡứ͔Θφ˯̼ȹ̞ʤ̓ứŪɉ˜Ρεφ͔˅˅СʤΡε͔ΡːϠ̓ːứ͔˜̓ʤứǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φʤ

6 ƼϠȹ̞˯φɉφε̕Ρ˯φʤΡ˯ʤ̓ᶿ

ϠεХȹ˜̞˜˯̞˅ʤ̓ứ˅ϡΡứ˜͔ʈ˜ХʤΡφ˯ːʤứƵΡ͔ʓϠ̕φʤứᵯứСʤΡφΡȹϠʤ̓εХϡΡʓ˯ːʤứßʤΡεφʤ̞̞ʤΡ

ᴤPraxiswissen:

|̓φХ˯ʈ̞̕Ϡ̓ːứqʤ˯̓ʤΡứΘʤΡἐ͕̞˯ʈ˜ʤ̓ứǋϠΘΘ̞ʤ̼ʤ̓φ-Strategie



Fragen , die Du beantwortet bekommst

Speziellere Fragen , die wir besprechen ᶽ

ᶖ Wie falle ich nicht ̞ɉ̓ːʤΡauf Marketing -Tricks und Verunsicherung herein?

ᶖ ȉ˯ʤứ̞ʤεʤứ˯ʈ˜ứȮϠφȹφʤ̞̓˯εφʤ̓Ϡ̓ʓứ̕ȹ̓ʓ̓˯ʤứă̓˜ȹ̞φεεφ͔˅˅ʤ˯̓φʤΡΘΡʤφ˯ʤΡʤ̓ᵵ

ᶖ ȉʤ̞ʈ˜ʤŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓̕ȹ̓̓̍ʤʓʤΡ̓ʤ˜̼ʤ̓ᵵ

ᶖ ȉ˯ʤứ˅˯̓ʓʤ˯ʈ˜ứʀ˯͔СʤΡ˅ϡːʀȹΡʤŪȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːʤ̓ᵵ

ᶖ Wie spare ich ̞ɉ̓ːʤΡ˅Ρ˯εφ˯ːtausende Euro im Jahr mit einer besseren Auswahl ?

ᶖ Wie hat sich unser mɱodernesᶭứGesundheitssystems so entwickelt , wie es ist?

ᶖ Wie behalte ich den ǫʀʤΡʀ̞˯ʈ̕im Ūȹ˜ΡϠ̓ːεʤΡːɉ̓ыϠ̓ːεʓεʈ˜Ϡ̓ːʤ̞?



Einblicke (Beispiel -Module)


