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Was Dich erwartet
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Investition in Deine Gesundheit

Gesundheit ist die wichtigste Investition in Deinem Leben.
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Meinungen Gesundheit
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Pauschale Kritik & Falschaussagen
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hochwertigen als auch minderwertigen Produkten.
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Randomized Controlled Trial > Thromb Haemost. 2015 May;113(5):1135-44.
doi: 10.1160/TH14-08-0675. Epub 2015 Feb 19.

A Jeder profitiert von U™ P 3" @ & &3P ! Menaquinone-7 supplementation improves arterial
sofern richtig eingesetzt stiffness in healthy postmenopausal women. A
double-blind randomised clinical trial

Marjo H J Knapen, Lavienja A J L M Braam, Nadja E Drummen, Otto Bekers, Arnold P G Hoeks,

Cees Vermeer |

Affiliations + expand
PMID: 25694037 DOI: 10.1160/TH14-08-0675
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In einer perfekten
Welt brauchen wir
keine
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Doch wir leben nicht in einer perfekten Welt.

B SCHNELL.
EINFACH. 10
GESUND.



Up™ P tedsP:j’ b1 1B &, rqd3IQet ™, @ 3

Up™ P2 tedP:j b1 te_ , oo e, 3G, 0tqdIeet”, @ 30Xd, orCBPRP A&, ¢ dBo:?
| @ Xeqirtr 3 BP ¢ T3 €t ~ d3 @5 d3: (.3 3PP qos™f RAZ G Pd3: o5 _ j 1. : ¢UP P e ®BP:j’ b

45—

304

15+

0
Vitamin D Magnesium Vitamin C Calcium Zink Omega-3 Eisen

M SCHNELL.
EINFACH. 11
GESUND.



q. &3¢t Up™ P | eddBP3 PE @B, d3€

qBPGET@P @ VvAPGUP P 1 edP:j’ b1 e, ool &, GtgdIeet”™, @ ZuXjt eol
qBPEUMP P 1 e®@BP:j ' bID e P @Uhbid3 : @glhe P’ dBe ¢l pt "€ @3 2R, d3, ROU' d
Online-E &3P’  tfeiBedgdas Wachstum besonders an.

$75.00 -

$64.50

$50.00 -

$25.00 -

$1.50 $2.70 $3.50

] $0.00 -
@ SCHNELL. NEM 2019 NEM 2022 NEM 2024 Pharma 2024

EINFACH. 12
GESUND.



Pharma-Umsatzwachstum (Mrd. Euro)
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Viele Verbraucher:innen unterschatzen Risiken von
Nahrungserganzungsmitteln

Eine reprasentative Studie im Auftrag des Portals Lebensmittelklarheit.de zeigt: 77 Prozent der Befragten nehmen
regelmaBig Nahrungserganzungsmittel ein, iber die Halfte mindestens einmal pro Woche.

Besonders bedenklich: 21 Prozent glauben, Nahrungserganzungsmittel seien ein notwendiger Bestandteil einer gesunden
Ernahrung. 24 Prozent der Befragten sehen sie sogar als eine Art "naturliches Arzneimittel” - obwohl es sich rechtlich um
Lebensmittel handelt.

Die Studie zeigt auch, dass viele Menschen davon ausgehen, Nahrungserganzungsmittel wiirden vor dem Verkauf auf
gesundheitliche Unbedenklichkeit geprift — was nicht stimmt. Auch gesetzliche Hochstmengen fiir Inhaltsstoffe wie
Vitamine oder Mineralstoffe gibt es bisher nicht.

Inhaltsverzeichnis

1. Informieren Sie sich

2. Natiirlich heiBt nicht sicher

3. Neben- und Wechselwirkungen sind moglich

4. Seien Sie sich bewusst, dass verbotene Arzneistoffe enthalten sein konnen

5. Sprechen Sie mit lhrem Arzt und/oder Apotheker

~
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05.06.2024
AFA-Algen = kein blaves Wunder

AFA-Algen sollen entgiften, vor Umweltgiften schiitzen und ihnen werden Wundernwirkungen bei
neurologischen Stirungen nachgesagt = zu Unrecht. mehr —¢

0L 2025
Aloe vera - die Pflanze fur Schonheit und Gesundheit?

Aloe vera wird als Wellness- und Gesundheitspflanze beworben. Hier erfahren Sie alles dber die
Pflanze und worauf Sie achten missen. Denn bei einigen Produkten ist vorsicht geboten.
mehr =3

18.12.2024
Amygdalin - B17

Aamyedalin aus Aprikosenkernen gegen Krebs? Die Wirkung ist nicht nachgewiesen. Aber die beim
verzehr entstehende Blaus3aure kann zu schweren akuten vergiftungen fihren. mehr =3

06.06.202%

Anti-Aging-Tabletten fiir Omi? Lieber nicht!

Die verbraucherzentralen warmen davor, Nahrungserganzungsmittel zu Geburtstagen, Muttertag
ader Weihnachten zu verschenken. mehr =

04.06.202%

Antioxidantien: Helfer gegen freie Radikale

Antioxidantien tragen zu einem verminderten Krankheitsrisiko bei, kinnen aber vermutlich auch
Krankheiten beginstigen. mehr —

27052024
Appetithemmer fiir ein Abnehmen ohne Hunger

Appetithemmer, Appetitzigler oder Sdttigungskapseln sollen zur Traumfigur verhelfen. Wie gut
klappt das tatsichlich? mehr —»



Fakt: Defizite sind weit verbreitet
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Vitamin D
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https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/FactSheets/JoHM_2016_02_ernaehrung4.html?nn=16908814
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1 Industrielle Lebensmittel

Lebensmittel werden auf Ertrag getrimmt, nicht auf Gesundheitswert
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| Tierische Produkte aus artgerechter Haltung
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Supplements: Woher das schlechte Image?

B 6. ' PP bbiQPUZ" P_. . 3 Pehlgnée Adsbildung

Als Alternativmedizin stehen sie im direkten Td3z . b, BPO., BP" d3 ¢ Xji " Pd3g 30, " P&

Wettbewerb mit patentierbaren Medikamenten. BeXpPe FPARBP UM P 1 eBP: | bID | €
&y Schwarze Schafe @ G JIRBPe .t~ @, .t " BPEFT P’ @

E.dz BGCVPm XJ3P3.: BEZP. 33 o &r. . ¢ MangetsfteReguiigrudg utdd Produktvielfalt

Marketing schaden dem Ruf der Branche. erschweren fundierte Entscheidungen.
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Transparenz bei Herstellung
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besser reguliert werden.
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Kontrollen sind notwendig.
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Informationsportale sollten
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Problem: Mangelhafte Zulassung
und Regulierung

//,

N \ .
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NN, \
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N E‘}\\. Rechtlicher Status
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‘\"\ @ Up P 1 edP:j b1 e, oo . & od Gtp & btr &R &
=
\\ allgemeinen Lebensmittelrecht in der EU.
U CdB, .dgdP. P3" o'
Nur Lebensmittel, die vor Inkrafttreten der Verordnung in der EU verbreitet
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und Lebensmittelsicherheit gemeldet werden.

Stichprobenartige Kontrollen
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durch, jedoch nur stichprobenartig.
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Angst vor dem Unbekannten
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Angst vor Fehlern
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auf dem Weg zur besseren Gesundheit.
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1 2 3 &3P @megads3?

A) 30 von 50 getesteten Kapsel Produkte ranzig

Tabell 3 PV, AV og TOTOX-verdi.

PV AV TOTOX
18/12-oljer (n = 8) 15.8 (7.3-39.8)  15.9 (8.7-34.0) 46.3 (30.9-113.6)
Oppkonsentrerte fiskeoljer* (n = 18) 9.6 (5.3-27.9) 8.7 (6.2-19.9) 31.9 (17.7-70.6)
Nordeuropeiske fiskeoljer* (n = 5) 7.4 (4.0-23.5) 8.0 (2.1-11.2) 20.8 (10.8-58.2)
Seloljer™* (n = 13) 8.4 (0.8-16.1) 4.9 (3.1-6.7) 22.0 (8.1-38.8)
Haileveroljer (n = 3) 7.3 (5.3-7.4) 6.5 (2.9-9.6) 17.6 (17.1-24.2)

B) Bis zu 68 % ranzig

2014c2020
72 Omega3-Supplemente aus den USA (Fisdrill, Algen, Muschelble)
Bis zu 68 % der aromatisierten Produkte Uberschritten B&oxvon 26

GESUND.

O https:// pubmed.ncbi.nim.nih.gd87712532/




m— /S 4061459728545
—
Leinol

Iitaten: 65 %6 Rapsol®, 5%
Sonnenblumenot®, 10%

. Leinol®, *aus kontrotiert
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herz

Tabletten mit Vitamin By,
Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

Fullstoff Dicalciumphosphat,
Fullstoff mikrokristalline
Cellulose, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose,
Trennmittel Siliciumdioxid,
Flllstoff vernetzte Carboxy-
methylcellulose, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speise-
fettsauren, Trennmittel
Speisefettsauren, Farbstoff
Eisenoxide und Eisenhy-
droxide, Trennmittel Talkum,
Vitamin By

Hinweise:
Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrsmenge darf
nicht tberschritten werden.

'!“ll Erwnsmmmu B12

26
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NATURE MEAN)
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Mariendistel
Komplex

VEGAN
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NATURE LOVE" (o
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Marketing - Dschungel bel
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Anorganische, lebensnotwendige

Q ﬁ Stoffe wie Kalium und Magnesium
(Mengenelemente) sowie

Lebensnotwendige, organische
Substanzen wie Vitamin A, B12, C

und ihre Vorstufen.
Spurenelemente.

Extrakte und Superfoods ZP., od3,’ 303’ 3¢ _
e bIY). B PIE *ZV, P blC a3 v, 3 BPW ZP, o3, . . &g B _ . . €} 3
Tieren sowie getrocknete, 6-{39 Z Bausteine unserer Proteine und
@39, CHBBP ., &€ BZP o 3w ZP i PIe W nicht-oeP, od3, ' . . d&3 dgwr _ . = . ¢
besonders gesunden stoffwechselaktivierender Wirkung.

Nahrungsmitteln.

' SCHNELL.
| B EINFACH. 29
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Darreichungsformen

8@ Opr, 3o @ &3 @% BPOE o3, (o Pulverund

ZPd3ee, ,' | B Hartkapseln mit Granulate
Gepresstes Pulver oder Lose Pulver
Pulver in Granulat und . 3BPO A3
verschiedenen Weichkapseln Feststoff, die
EP, 18 2 ¢, VoUpParlL, ye e  :  mWagagelioder
pflanzlichen meist aus Dosierungs -
Rohstoffen. Gelatine oder hilfe portioniert
HPMC. werden.

X G, Yee &0
Formen
Sirup, Satft,

Tropfen oder
Brausetabletten
VIPUR ABE € 3P d3r
Aufnahme oder
spezifische
Anwendungen.
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tdzp, ., " BPPrZ2Pd3, ¢
Nicht zu hoch, nicht zu niedrig. Ein gewisser  Mindestpreis
istvRIPGS3m, , 0} e OP, 33" o®BF' , @, @ 2

Transparenz

Wer steckt hinter der Firma? Wie werden die Produkte hergestellt? Sind
it "B et T B T O, redd vCABPV Y R@MmPt

Reinheit

EGBPbL .t " @paAIVE?D ' @, BrOJe p@ble @, VVdz ¢ P _
Konservierungsmittel und Farbstoffe.

N CdBPV): RPP' &3, @

N, 30¢3. B¢ZP, 33" @oBF, ¢l " BPGC P_ 203, B3 EP
Frischegarantie vorhanden?

N SCHNELL.
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Y Totox-Wert< 10

| .7 07 BPOQUJARBPRrUT URBIBIOBRBOZ r3zpe e 3z e b, RG
L Be D 3T B el T3, .17 BENe, VVBIrd o7, @3

&) Guter Geschmack

od3,’ &*v_ et” ., BPOEM®Re " _ pt’ ¢, 3BPGV, e~ . BB
Kapseln.

5 UpoeyP, .t "¢ ' ¢.. 10, 3¢ ¢, &

E.oqp . |l zwl,6 ,Cd3d , . zuwl -EdrdftaglOoP @ o0, 3 BP OGS
Oxidationsschutz.

(O Upt " ", ¢, : B&53d3, , &%

Nachhaltige Zucht (Algen) oder nachhaltiger, arktischer Wildfang
@EHNELL (Vollspektrum -C . € t).” , .
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GESUND.




S9P, . ¢4 9 P, od3P
Vitalpilzen
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U. It " erpI3e &f ~ " pz tRBee BPBY, ' . . . . et~ &% Njo
h,3E A
EBPXd 33 . ¢C,’ ¢GCP?3t " ¢’ , PO&BP’
CP21 "¢, POBBPGeopoouTrid ¢vVvAiIPH™, " GPGGT |
q2d. lOpP @ ¢

| Vvds ¢ . CBP U@ € GPdB, ' BrRdA. 1 Xmee 3P i3l0p P
Substanzen. A .. dInor

LION'S MANE

Nachgewiesene Inhaltsstoffe |

fod et ™ B¢ " @ redd ¢Pd d&3CpGlgkdpRudda’ = o,
Triterpene) und Schadstoffanalysen.

N SCHNELL.
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gpe ¢, 3, C,39d ., 3rUpP™ P : ¢

T e € & > D eeds

Uj ~ Pc¢ vV V@ r e g 5
j Ve AR % @ Ist- Blutwert kennen
lassen
..
Beobachten @ Handeln
Wirkung beobachten und anpassen Ndg, rdgz, T d3. rgd3v . bl @ r:. d3bl

W SCHNELL.
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T.17 00, GECP®: d3@ Wbl

T.BF, eoirqds,” B ¢3d3, , 3G Uj ~ Pe o,
? a’ Cd38(pvd3Pd3lj’v’lj’d3v’d3L'|’cp’9£V}”Prv["d30’Uj”Ps

"Baustellen" zu identifizieren.

Was sind Deine Ziele?

T. 1" oBe g qItqds’ BEEGPI®ID GV, P3P’ 2 b
3pera. . 9 ereoed3 e P &3 #
Wie hoch ist Dein Budget?

19 NOP BG' .t~ e Gt3RBPESIpP, ., ¢f 2 tERe I 3~ &
Ausgabe.

2e 0P, R, BPA U3 ZERAG RPL™ QA
Ocse @ ot : bl o5, @) 3R R PIEWoolng . BIT . P’ 3

N SCHNELL.
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Wenn Du nur eine Sache nehmen’ . ' ' @ d3e @
was X} Pdidgs?

L Magnesium
T a3 ° Qo8P dgept ~ ‘dX3. W3, T T @ d3E @

Magnesium
Jod
Omega 3

—— pr——

—

Wenn Du jedem nur eine Sache empfehlen ° . ' ' ¢ d3e @
was X} Pdidgs?

L Omega 3



O

‘I‘

e ¢ X Plhe, ¢ & _ &

Martin A.

SCHNELL.
EINFACH.

GESUND.

Omega 3: 3-4 g - Eqology

VitaminD3-0 s+t wa TTTG0al bBybldgg T T 9. + @&
Multi (B, C, Mg, Jod, Zn, Se) - Egology

Marines Kollagen 5 -15 g - Eqology

0 P dzoqmfw dklr 3 IR, T

Weide -Whey - 30-40 g - Edubily

r. @~ dwak: @nNjf . VidBdsp, ¢”

Bor - 6 mg - Vit4ever

N3 did blPIR BBP 4+ NaturgepdzP € @, vV VvV d3t
Ginkgo Extrakt - 240 mg - Vit4ever

HPU-Komplex - Test ‘ , W
> ’*.
O

N, 2. CBF| P: ' b1 [ &

q. &3¢ BrZPi OP e B’ d3” _ &3, t " &’
E @, €,

|

Sk oe” .z Gf .

P, rd, 'z

0} Of

TGNIRST [ TGO N, por oc¢

Ashwagandha, Rosenwurz, Ginseng, Cissus

Probiotika (Sporen & Florazauber von Naturtreu)

ZPjR.,. @. ot EPY 02 CHPt

CBD-b ., (-®00 mg - Hempamed

Melatonin 3 mg - Apotheke

| eeds @, &3 wapw @gU o 3P d P ds?
Edu-Basic (Booster vor Gym) - Edubily

@. C» f 7 dgu Pudgy . U

QPR A3, R O3

P3rt ds0e z r- HifasglaTgrra & d3z ¢ f ~ .
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Was wir so nehmen

Martin K. Nj, 2@, CBF| P: j  bI3 @ O3

L Omega3: 3-4g - Eqology g. i3de G ZP} OP o’ d3° . &3 .t~ ¢’ PR A3, R O3
i VitaminD3-0sG+ wWaTTTGal|Ebldgg TT¢d: + & em@. e, @ Ud, ' 3

L T3, ¢, 6k "z 0fz¢Td| =g, 3200 2 & Njd: ¢ i Essentielle Aminos 10 -20 g - Edubily

L Marines Kollagen 5 - 15 g - Eqology i V.. 3 PPUBe@PoPj D0 &P+

L 0P @omwdlr3 IR, , T
L Veganes Protein - 30 g - Egology

L Citrullin plus - Edubily

L Magnesium g extra 400 mg - Edubily
L Lithium - 5 mg - Science -for -health

L Bor-4mg - Sunday " e Xo of 0@ 3@R .. T
L Reishi & Cordyceps Extrakt - Viktilabs

| Probiotikum - Naturtreu

i . & b3url@pe?d: &3 o

' ‘ A » b/ A
SCHNELL. g
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Q R P, ! dsisewe Empfehlungen und Rabattcodes

>> |n unserem Empfehlungs -Bereich J

Empfehlungsbereich

Hier findest Du Partner, deren Produkte wir selbst nehmen und gerne weiterempfehlen, zusammen mit Rabaticodes (sofern vorh
Bitte beachte, dass es sich auf dieser Seite um Affiliate-Links handelt. Wenn Du dort etwas kaufst, bekommen wir eine kleine Pro

Du unterstiutzt damit also auch unsere Arbeit - danke dafar!

Unsere Empfehlungen entdecken

N SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.



https://schnelleinfachgesund.de/empfehlungen/

Was kann eigentlich jeder nehmen ?

(e e g g g p— p— — pp— p— p— — g—

Vitamin A

Vitamin D3

Vitamin K2

Vitamin C
Omega 3
Magnesium

Zink

Coenzym Q10
Lithium

Reishi

N3 Ll
Essentielle Aminos
Kreatin

41



~ y ’ J ’ ’ z v] - ]
f"a3t’ P BB q 289" 290D OO, d3. &3 @
ST, P e@, VYZI@, . 0f O
0O ag U3z BPUA @~ g, od3 w1 , P e, VvV, 6 ' 0vpIePd, t " &3 3BPIg, €, BP 1 0B 9" @, @
o1 ,P30rd®, " dBrr,, CBPV ! REPEGBEET @, 'tRBaeBPX A I s@ e et Top: ' de, 2., 1O, 32 0T

fro . t.Rp o , &
o agoQut’ L PPGr3d . P, 3Pz 0 X, " BZrC, P, r3zde &¢*1 , P €@, VVelrds @~ g, od3d r,6 €@t

crbidg, T T B, g OJe PO bIE @, VV ABE

0d3., " BEJARMBPV. Jee . : dg *OJe poble @, VVBEIX, BFCpPPRe @, VVvdizz ¢t P, _ dof zZ*NJyTEOQ,
CPd3, &¢C, ' U, oUmp tKAIHZ¢ZtEBGZ. . 10O, 3G+ P, o, et BECY, L @, VvVt

oTdg " OV, P b, . [~ BFrowOed3 ' 8 ¢RAZTf ¢t . "+t 2& .t~ @uf PPPm: &3dg &, 3 BP U Z| Et#

o O

"B COPQ e OpP & bGmERBPe pd3, . BBP &

O E.RQUIBPUIRBPepds , BPGFC,. ,  eo¢j 3.:d@dorqdd , pPpe . ' d& G+ ' ' 205 "~ €@, VVE
o E_.ROQUABe 3.’ d5 GNj, oblr .’ ¢3BPE| Grkbsds: 2. . B3P 2z ;s 3t CBPV. . : RPP’' d3, @1t ¢
O T RBP3zd * " o reddidBPo ., v, ' oo kf [l + ¢tbl3PrsSd3, " ~ &3, eouvmeri P’ €@, vVV_ o : d@ZGUR
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SCHNELL.
EINFACH.
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Checkliste : So erkennst Du ein gutes Supplement

~/ 4. Preis-Leistungs-EBP~ j . @' _ e

O A QUZzRBPUrZPd3, s P3P, . e @. €t "t .t @ BOEPA3. *r: 3 €@, .t t
o Hochwertige Rohstoffe, Laboranalysen und transparente Produktion kosten Geld.

0O E.RQUMBeE *rCBPedBEt’ odBBro0o. codd *3IPt~ GJARMBP3Z. ¢ BPOoBIroOo pOe d3. ' Gt alr’ P blIdBP

© 5. Nachhaltigkeit & Ethik (optional, aber relevant)
o Wird auf nachhaltige Rohstoffgewinnung geachtet (z. NZ PR, C, et 7, Z E, @, O, . bIdg t &

0O E.,ROQUMBe *RBR," XdB, e BEPAIVEVEP, PBFrZP., 33 ¢.. erRB3. 3 & ¢ 3¢, ' . . ... &t

)

320| P: ROQUWIMPeEWZP, 33 oiVvyPOCTaf B&Nj, " " &t

0O BPRABG, { ~ B, ' & ¢EP & ' RPPE ¢t " B3PV EZ@VIPGL " JoXEBP@z tNjr . 09, . &2 ¢ O,
0 Passt es zu meinem aktuellen Gesundheitszustand oder Ziel?

o | P:j’  bloudze &_ d3, ' 3w | chodeyisSt &ureinrlaend?’ C. . . @
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Echter Coaching -Fall: bis zu 3 T T tneadétlich v 3 P &r
Up~" P (1 eddP:§’ b : d&F

Einnahme von 20 verschiedenen Uj ~ Pe-P ¥ @ pP @

Chliorella, Spirullina

Essentielle Aminos

7 verschieden Vitalpilze

Kurkuma - Extrakt , Weihrauch - Extrakt

é

— — — — — —

A Was brauche ich wirklich ?

A Wie kannst DuDir_ } ' : d3P tausende@Euro sparen,
weil Du X d3, , wgs Du wirklich brauchst ,
und schlechte Produkte erkennst ?

B SCHNELL.
EINFACH. vV V
GESUND.



Up~ " P (edBP:j’  bID : d8 @ € &1
TBP b3 BEVIPGYIZ, BrEdRe 3’ 3~ &3, o

@ Up " P edP:j bl 1 dd e, 30T BP" bIdBD: d¢3Z2 ¢*3 ., BC¢P .t~ o, : ¢d3,°’

Wissen ist entscheidend

Wie bei jedem Werkzeug kommt es auf die richtige Anwendung an.

Zielgerichteter Einsatz

N7,
X | * et 3. 3B ZG.EQz X, BEFY IEX. VIPEH
P XdB 3K G, 1" @d 2

M, SCHNELL.
I EINFACH. 30U
GESUND.



U] G
T 3P 303.
ZP WAWPGY P2 . e BP: j ' bl

Nit . 2¢BP X, PP B BIP A
Cx . VA

r sPeXa, tOUG P e 5P XL RE LGB C,
e . DG GEPID, GBI & £ o

222 gaqe3tqg’ { [.Uj¢g CHBR PR ' W
Bp, RX, 9'epppp 3 PPIB OB ,i D .. &
e o) IR0 CHC R (1)




Nahrungserganzung

SCHNELL.
EINFACH.

GESUND.

Masterkurs @




Darum solltest Du am Masterkurs
Up~ P e dBP: j’ bID | &

Fundiertes S2m, . 9f ouda’ 3, C, 3 IAEN|O W&R PP Bw
Wissen statt erkennen: Nf2OO. di d3 %d3e 3. ¢ oo d&3°
Verwirrung: . 20, d3d

Lerne, welche Verstehe
Erhalte Produkte | © @ X, ¢3. ' dgl Dosierung,
2" R "™ {7 . . whkligh sinnvoll _ T dd3 N CdsPV ¥ R mF
praxisnahe sind und spare et~ &3, 3 &3P ¢ ard
Informationen 2 @, B NoPpod3: ., d3KomBinationen
ohne Ausgaben. qd3, ' d3 w VYPGBt~ o BB
T, 38BPe OPt 7 d3a OdzPe ., ' . .t~ Wirksamkeit.

" 33 pP V2

Selbstbestimmte Gesundheit:

T BPZBRBYBID, | OBPOdE ¢33 30eP, vvie, Cd3Pj ' 3| "

n  SCHNELL.
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T &3P 3 &3 | OO 3P ¢ d3ur v
Up " P33 [ e d3P: bl
Nit . eetlr. . QP ERPX, PP : tdieged gusddindt ¢ Cd3~ .
g2 ¢ XB t " BEUP P e®P:j b & GX. P _

qA0¢BP’ d " e QUSIM, ., ¢f QU PIAIVEIA®R rdBPepdy ",
i3 3. .t 20 Xpe rBPEFRPPIt " @2

Up™ P73’ @ e BP: ' b1 equf detdd@BBPPRE ¢

L vaws o, . &vuwTuog GFegd wrOP plO, ¢’ @~ &3 T |, € € «
| Schritt-v }3$chritt- °  d3, @3 I VAP, O, . &rg, £
Anwendung

L Exklusive Einblicke hinter die Kulissen der Branche

L Optional: Live -Betreuung in einer Experten -Gruppe

SCHNELL.

e EINFACH.
- GESUND.
gt



Der Masterclass -0 2Pe ¢, . *QRBPR. .t

Der Kurs besteht aus 16 umfassenden Lektionen, unterteilt in verschiedene Module.
Jedes T, 373, 03 @ ", oUre Od3bl, d3, , U PIVRBP B, oBoBra’ "~ o, o3z *ZP} edd oo, . & 3 ZCOPE ¢, 6 et~ de

EPY 3. @ &3P

E%Et“vt”¢$&3®eGM<3$P’®’0E®8%’3“$v¢88r8¢$“809’3GXmP% r
e3P, T B Pl B 0~%?¢@E"v IP d?ug %CB d3

TP, ¢y e BPBCr" ¢33, : 3¢| P § " P &, VoUu’
Produktwissen: 3

Podd z ", CBPVY: ROP & @3 30¢qePPR. .t~ 3 :ev, P& ¢C,' ¢Up P edBP: i’ b @&
St "9, .17 B £ Od @

Abgrenzung zu Arzneimitteln und Functional Food

Alternativen: 5
Upo3P,  t 7 BT &s: St bIZP G, O, o & *Uj " Peg, VVChPe, P: 3 &, "' &BIrN3IOO, &5 & ¢
6 S2m, . ¢f o’ P, o3P d3 °©
e X, T, VB GVAIPGT .t T XBPo, : BX¥ZP, 39
Praxiswissen: 2

| " eX. 1", 2 1 tgd, ' BProdPSstrategie, { T i3 UN300, B & ¢

SCHNELL.
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Fragen, die Du beantwortet bekommst

Speziellere Fragen, die wir besprechen 2

| Wie behalte ichden g R BPRiIMUIE™ P’ - e BP: j  bID?2: €3¢t ™
L Wie hat sich unser 'modernes W @esundheitssystems so entwickelt , wie es ist?
LT B¢, BOBE Yy BER 3ol &5 G @, ¢9gt @BPOREBY, BP
L Wie falle ich nicht . } ' :aukMarketing - Tricks und Verunsicherung herein?

L T t0gs P @ e 3P | 'obl 233 diB”™ . i3

LT, B¢ 3Rk CBPVYPRBBE e BP: 4§ b 1 ds

L Wiespareich . } = . d3P taidendegEuro im Jahr mit einer besseren Auswahl ?




iInblicke (Beispiel -Module)

O
Beispiele fur Form & Bioverfugbarkeit

Bei Nahrungsergdnzungsmitteln kommt es nicht nur auf die Dosis, sondern auch auf die richtige Form an.

Néhrstoff Therapeutische Dosis Empfohlene Form Ublicher Referenzwert
Omega-3 1-3g Vollspektrum-Fischél, Algendl 250mg

Vitamin D 5.000-10.000i.E. D3 (Cholecalciferol) 800-1.000 i.E.
Magnesium 400-1200 mg Citrat, Glycinat, Malat, Threonat 300-400mg

Vitamin B12 bis 100 pg Methylcobalamin, 3-5ug

Adenosylcobalamin

Vitamin K2 50-200 ug MK-7 (Menachinon) 60-80ug

Jod 300-1.000ug Kaliumjodid, Kelp-Extrakt 200ug




