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Die nächsten 75 Minuten

1. Nährstoffe und wie Nährstoffdefizite entstehen

2. Potenzial der Nährstofftherapie und neue Studien

3. Referenzwerte & Fallbeispiele aus der medizinischen Praxis

4. Das Medizinsystem der Zukunft und 

Weiterbildungsmöglichkeiten in der Nährstofftherapie



Dein Körper orientiert sich am geringsten Stand eines Nährstoffes

Ein Fass aus 47 Dauben (47 +x essentielle Nährstoffe)

Å Aminosäuren (Tryptophan, Leucin Ɏ)
Å Fettsäuren (Omega-3 Ɏ)
Å Vitamine (A, D, C ...)
Å Mineralien (Magnesium ...)
Å Spurenelemente (Eisen, Zink, Selen, Jod ...) 

Die Nährstofftherapie findet und 
repariert die kaputten Dauben

Das Minimum-Gesetz
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How to Nährstoffmangel

Ein einfacher 3-Schritte Plan um zielsicher Nährstoffmängel zu etablieren

Schritt 1: Erhöhe den Nährstoff verbrauch

Schritt 2: Reduziere die Nährstoff aufnahme

Schritt 3: Leugne , dass Schritt 1 und Schritt 2 real sind
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How to Nährstoffmangel

Schritt 1: Erhöhe den Verbrauch
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Medikamente als Mikronährstoffräuber
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ÅProtonenpumpenhemmer (PPI) ŹMagnesium, ŹB12, ŹEisen

ÅStatine ŹCoenzym Q10, ŹSelen

ÅMetformin ŹB12, ŹFolsäure

ÅPille / Hormonpräparate ŹB-Vitamine, ŹMagnesium, ŹZink

ÅCortison / Glukokortikoide ŹD, ŹC, ŹCalcium, ŹMagnesium



How to Nährstoffmangel

Schritt 2: Reduziere die Nährstoffaufnahme
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How to Nährstoffmangel

- 81 % Eisen - 65 % Calcium

Nutrients' decline trend (%) in different fruits* and vegetables* during 1975 to 1997 (Bhardwaj et al., 2024)

- 100 % Vitamin A

Schritt 2: Reduziere die Nährstoffaufnahme



Ursprünglicher vs. heutiger Brokkoli

Calcium -73%

Folsäure -62%

Magnesium -55%

Eisen -60%
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Wie es mal waré

Von der Hand       Ą (über die Zubereitung)      Ą in den Mund



Wie es heute ist

1) Ernte 2) Transport 3) Supermarkt 4) Lagerung 5) Zubereitung 6) Verzehr

Nährstoffverlust



How to Nährstoffmangel

Schritt 3: Leugne , dass Schritt 1 und Schritt 2 real sind
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FALSCH!



Å 86 % der Frauen und 79 % der Männer sind nicht mit ausreichend Folsäure versorgt

Å 91 % der Frauen und 82 % der Männer sind nicht mit ausreichend Vitamin D versorgt

Å 20 - 50 % zwischen 14 und 80 Jahren sind unzureichend mit Vitamin B1, B2, B12, 

Vitamin C und Vitamin E versorgt.

é Magnesium (29 % vs. 26 %)

é Calcium (55 % vs. 46 %)

é Eisen (58 % vs. 14 %) 

é Jod (bis zu 96 %)
https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Institute/EV/NVSII_Abschlussbericht_Teil_2.pdf

2025 erscheint die Nationale Verzehrsstudie III



10.1007/s00198-012-2231-3 https://doi.org/10.1016/j.plipres.2024.101286

Vitamin D Mangel : Update 2023 Omega-3 Weltkarte : Update 2024



Krebspatienten : Bis zu 51% weisen bereits bei der Erstvorstellung 

in der Onkologie einen Nährstoffmangel auf Ą Risiko steigt mit Tumorstadium (Muscaritoli et al. 2023)

Kinder mit Krebserkrankungen: 96 % hatten mindestens einen 

Mikronährstoffmangel (Vitamin D, Zink, Vitamin C, Vitamin A) (Morrell et al., 2019)

Herzinfarkt : 75% Mangel (<20 ng/ml), 21% Insuffizienz (20-30 ng/ml), 

96% insgesamt mit zu niedrigen Werten (Lee et al. 2008)

Morbus Chron : Mindestens ein Nährstoffmangel liegt bei 72ɀ78% der neu diagnostizierten 

Erwachsenen und Kindern vor (Eisen, Kupfer, Zink, Vitamin C) (Gold et al. 2022)

Erkrankungen und Nährstoffmängel (weltweit )



Kritisch
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