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DeineReferenten

Dr. med Constanze
Lohse
Facharztin fur Allgemeinmedizin mit

Schwerpunkt Praventivmedizin &

Naturheilkunde

Martin Auerswald

Biochemiker, mol.
Biotechnologe

SpiegelBestsellerautor




Die nachsten 75 Minuten

1. Nahrstoffe und wie Nahrstoffdefizite entstehen

2. Potenzial der Nahrstofftherapie und neue Studien

3. Referenzwerte & Fallbeispiele aus der medizinischen Praxis

4. Das Medizinsystem der Zukunft und
Weiterbildungsmaoglichkeiten in der Nahrstofftherapie



Das MinimumGesetz

Dein Korper orientiert sich am geringsten Stand eines Nahrstoffes

Ein Fass aus 47 Dauben (47 +x essentielle Nahrstoffe)

A Aminosauren ( Tryptophan, Leucin Y)
A Fettsduren (Omega3 Y)

A Vitamine (A, D,C..)

A Mineralien (Magnesium ...)

A Spurenelemente (Eisen, Zink, Selen, Jod ...)

O Die Nahrstofftherapie findet und
= repariert die kaputten Dauben
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How to Nahrstoffmangel

Ein einfacher 3-Schritte Plan um zielsicher Nahrstoffméangel zu etablieren

Schritt 1: Erhdhe den Nahrstoff verbrauch
Schritt 2: Reduziere die Nahrstoff aufnahme

Schritt 3: Leugne , dass Schritt 1 und Schritt 2 real sind

Martin Auerswald & Dr. Constanze Lohse 1 Die Nahrstofftherapie Masterclass 2026



How to Nahrstoffmangel

Schritt 1: Erhdhe den Verbrauch
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Medikamente als Mikronahrstoffrauber

A Protonenpumpenhemmer (PPI) Z Magnesium, ZB12, ZEisen

A Statine Z Coenzym Q10,Z Selen

A Metformin ZB12, Z Folsaure

A Pille / Hormonpréparate Z B-Vitamine, Z Magnesium, Z Zink

A Cortison / Glukokortikoide Z D, ZC,Z Calcium, Z Magnesium
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How to Nahrstoffmangel

Schritt 2: Reduziere die Nahrstoffaufnahme

An Alarming Decline in the Nutritional Quality of Foods: The Biggest
Challenge for Future Generations’ Health

3007 by Raju Lal Bhardwaj 1" &9 Aabha Parashar 2, Hanuman Prasad Parewa ! **' and Latika Vyas 3
Foods 2024, 13(6), 877, https://doi.org/10.3390/foods 13060877
200+
100
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B Ertrag (relativ)  [) MNahrstoffdichte (relativ)
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How to Nahrstoffmangel

Schritt 2: Reduziere die Nahrstoffaufnahme

. Vitamin Vitamin . Vitamin Vitamin
Fruits Calcium Iron A (IU) C Vegetables Calcium  Iron A (IU) C

Apples (mg) None 40.00 41.10 Up 4250 Broccoli (mg) 53.40 20.00 38.30 17.50
Apricots (mg) 17.70 Up 8.00 3.30 MNone Cabbage (mg) 4.10 Up 47.50 Up 2.30 31.90

Banana (mg) 25.00 55.70 57.40 9.00 Carrots (mg) 27.00 28.60 Up15570 Up 16.30
Cherries (mg) 31.80 2.50 Up 94.60 30.00 Cauliflower (mg) 12.00 p0.00 H8.30 40.50
Grapefruits (mg) 25.00 85.00 87.50 12.40 Collard greens (mg) 28.60 81.00 41.20 fBl.60
Lemons (mg) 57.40 14.30 3,30 31.20 Daikon (mg) 22.90 33.30 100.00 31.30

Orange (mg) 2.40 75.00 Up 2.50 Up 640 Kale (mg) 24.60 22.70 MNone 4.00

Peaches (mg) 44.40 78.00 59.80 5.70 Mustard greens (mg) 43.70 51.30 24.30 27.80
Fineapples (mg) 58.80 26.00 55.00 9.40 Onion (mg) 2590 56.00 100.00 36.00
Strawberries (mg) 33.30 62.00 67.10 3.90 Parsley (mg) 32.00 None 38.80 22.70
Tangerines (mg) 65.00 75.00 Up 119.0 7.00 Turnip greens (mg) 22.80 38.90 None 56.80
Watermelons (mg) Up 14.30 H6. 00 38.00 Up 37.10 Watercress (mg) 20.50 88.20 4.10 45.60
Net Change 28.90 16.40 16.40 1.90 Net Change 26.50 36.10 21.40 29,90

* Based on 100-gram edible portion. Source: USDA food composition tables.
Nutrients' decline trend (%) in different fruits* and vegetables* during 1975 to 1997 (Bhardwaj et al., 2024)

- 100 % Vitamin A



Urspringlicher

Calcium -73%
Folsaure -62%
Magnesium -55%

Eisen -60%
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Von der Hand A (Uber die Zubereitung) A  inden Mund



Wie es heute Ist

1) Ernte 2) Transport 3) Supermarkt 4) Lagerung 5) Zubereitung 6) Verzehr
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How to Nahrstoffmangel

Schritt 3: Leugne , dass Schritt 1 und Schritt 2 real sind

FALSCH!

Deutschland ist kein Vitaminmangellan

%

NDGE

Deutsche Gesellschaft

Die Uberwiegende Zahl der Menschen in Deutschland ist mit Vitaminen
fur Ernahrung e.V.

ausreichend versorgt. Das zeigen reprdsentative Studien, deren

Vitaminmangel und dadurch bedingte Krankheiten kommen in Deutschland auBBerst selten vor.
Meldungen wie Deutschland sei ein Vitaminmangelland spiegeln daher die tatsachliche Situation der
Vitaminversorgung nicht wider. Vielmehr verunsichern sie die Verbraucher. Viele befurchten aufgrund
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Ergebnisbericht Teil 2 R | Eirong Condvirscnat

A 86 % der
A 91 % der

und Verbraucherschutz

Frauen und 79 % der Manner sind nic

—rauen und 82 % der Manner sind nic

Nt mit ausreic

Nt mit ausreic

e MRI <=

Studie II Max Rubner-Institut

nend Folsaure versorgt

nend Vitamin D versorgt

A 20 -50 % zwischen 14 und 80 Jahren sind unzureichend mit Vitamin B1, B2, B12,

Vitamin C und Vitamin E versorgt.

(O} M-~ M-~ M-~

Magne 629 % ws. 26 %)
Cal c(%590ms. 46 %)
Ei <58 % vs. 14 %)

J dlols zu 96 %)

2025 erscheint die Nationale Verzehrsstudie Il

https://mwww.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Institute/EV/NVSII_Abschlussbericht_Teil _2.pdf



Vitamin D Mangel: Update 2023 Omega-3 Weltkarte : Update 2024

UNITED
’ KINGDOM
Vitamin D levels

in nmol/l

et % EPAYDHA of total fatty acids |
in erythrocyte equivalents
| <4%
O >4t 6%

56-75 (In)adequate

>75 Desirable . S
PORTUOAL -
SPAIN .
1

10.1007/s00198-012-2231-3 https://doi.org/10.1016/j.plipres.2024.101286

] >6to 8%
| > 8%
[ no data




Erkrankungen und Nahrstoffmangel (weitweit)
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Krebspatienten : Bis zu 51% weisen bereits bei der Erstvorstellung

In der Onkologie einen Nahrstoffmangel auf A Risiko steigt mit Tumorstadium Muscaritoli et al. 2023)

Kinder mit Krebserkrankungen: 96 % hatten mindestens einen
Mikronahrstoffmangel (Vitamin D, Zink, Vitamin C, Vitamin A)m™orrell et al., 2019)

Herzinfarkt : 75% Mangel (<20ng/ml), 21% Insuffizienz (20-30 ng/ml),

96% Insgesamt mit zu niedrigen Werten (Lee et al. 2008)

Morbus Chron : Mindestens ein Nahrstoffmangel liegt bei 72z78% der neu diagnostizierten

Erwachsenen und Kindern vor (Eisen, Kupfer, Zink, Vitamin C)cold et al. 2022)
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