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«Got some Nuts» - Nussmus schnell, einfach und
selbst gemacht

Zubereitungszeit: 10 min Kochzeit: 15 min Gesamtzeit: 25 min Schwierigkeitsgrad: einfach Portionen: 10

Kalorien p.P.: 200 kcal
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Zutaten

g Nusse (Pekanniissen, Walntissen, Macadamiantissen, Mandeln und Cashewniissen)

Optional: etwas Fleur de Sel

Zubereitung

1.Die Nusse wie oben beschrieben rosten und abkuhlen lassen.

2.Wahrenddessen kleine Glaser mit passendem Deckel im Wasserdampf sterilisieren oder mit kochendem

Wasser ausgielen.

3.Die gerosteten Niisse unter mehrmaligem Herunterkratzen moéglichst fein mixen (ca. 2 - 3 Minuten) und

wer mag, kann sie leicht mit Fleur de Sel salzen.

4.Direkt moglichst und ohne Handkontakt in die vorbereiteten trockenen Glaser abfiillen und fest mit
einem trockenen Deckel verschlielRen. Tipp: Am besten in kleine Portionen abfiillen und (vor allem, wenn
Sie geoffnet sind) im Kiihlschrank. Je nachdem wie heif3 Du abgefiillt hast und wie sauber Du gearbeitet
hast, halten sich die Glaser so locker 1 - 3 Monate oder langer. Hinweis: Es ist normal, dass sich obendrauf
etwas Ol absetzt. Wer das Nussmus eher fester mag, kann das Ol abschiitten und es z. B. fiir ein

Salatdressing verwenden, wer es eher fllissiger mag, riihrt es einfach mit etwas Geduld wieder gut unter.
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