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[image: Heike Vinci]
Heike Vinci1712692062

Ich habe schon  viele Tipps genutzt und finde, dass man diese im Alltag gut einbinden kann. Zum Beispiel der Tipp mit dem Ingwer finde ich genial, das mache ich jeden Morgen. Auch wenn ich sehr gestresst bin. Das da auf dem Bild ist die Vulkanseenixe, sie lebt im kalten Wasser und hat gerade Ingwer gekaut und wie ihr seht ist untere Gesichtshälfte schon wärmer und wird violett.(Marionette von Heike Vinci )



[image: Gabriele Kulesza]
Gabriele Kulesza1712685684

Martin macht mit seiner freundlichen und kompetenten Art auch komplexe Zusammenhänge leicht sichtbar!! Danke.



[image: Evelyne Krause]
Evelyne Krause1712662675

Auf viele Fragen, gibt es richtig gute Antworten und Tipps.Herzlichen Dank für euere Arbeit und Mühe.Weiter so.



[image: Ruth Dessemontet]
Ruth Dessemontet1712616535





[image: Nadja Schwaalenberg]
Nadja Schwaalenberg1712584356





[image: I Kur]
I Kur1712569805

Kompetente Informationen für eine moderne gesunde und artgerechte Lebensweise. Vielen Dank dafür!



[image: Nicole]
Nicole1712503402

Die Vorträge von Martin Auerswald sind so informativ, mit so viel Hintergrundwissen und verständlich erklärt. Bin durch Medumio Kongresse auf ihn aufmerksam geworden und freue mich nun endlich eine seriöse und vertrauensvolle Seite gefunden zu haben, um hilfreich in die Selbstverantwortung gehen zu können.



[image: Sigrid Schernus]
Sigrid Schernus1712476483

Ich bin immer wieder begeistert Eure Beiträge zu den unterschiedlichsten Gesundheitsthemen zu lesen und wieviel Fachkenntnis Ihr Euch angeeignet habt, außerdem sehr interessant geschrieben. Danke dafür.



[image: A M]
A M1712416313





[image: Alexandra Lauter]
Alexandra Lauter1712411094

Ich finde SEG deshalb super , weil alle 3 aus anderen Bereichen kommen und ihr Wissen sehr kompetent weitergeben. Die Podcasts sind super, auch verständlich für „Amateure“, man kann sehr viel von ihnen lernen und alles ist hochinteressant. Sollte sich mancher Schulmediziner mal endlich mit beschäftigen, um den Patienten auf natürlich Art zu helfen ohne Chemie. Viele kennen sich auf dem Mikronährstoff-Sektor überhaupt nicht aus oder halten es für Nonsens



[image: Annette Hanl]
Annette Hanl1712410187

Hervorragende und fundierte Informationen, leicht zu integrierende Tipps zur gesunden Ernährung und Nahrungsergänzungsmitteln, bin sehr zufrieden  danke.



[image: Claudia Illigmann]
Claudia Illigmann1712407445

Wichtige Informationen, die einem weiterhelfen. Einfach stark.



[image: Maarit Nordstern]
Maarit Nordstern1712406348

Martin, Martin & Co sind tolle Coaches, die einfach erklärt Prävention und Gesundheit wissenschaftlich fundiert auf den Punkt bringen. Podcast, YouTube, Webinare, alles empfehlenswert. Ich höre und sehe sie gerne! Ich werde mir demnächst auch h noch das Buch zu Nahrungsergänzung kaufen. Danke für die Arbrit und Aufklärung!!!!!



[image: Anita Fitzenreiter]
Anita Fitzenreiter1712402423

Hier habe ich eine vertrauenswürdige Seite gefunden, die informiert, aufklärt, Hintergründe und Zusammenhänge nachvollziehbar erklärt. Ein Netzwerk für die Gesundheit - mit dem Wissen komme ich in die Eigenverantwortung. Vielen Dank



[image: Sabine Kriebel]
Sabine Kriebel1712402189

Einfach klasse! Kurz und knapp das Wichtigste, immer gut fundiert informiert.



[image: Stephi WK]
Stephi WK1712402035

Die Arbeit von Martin Auerswald & Team ist hervorragend und so so wertvoll! Die Vorträge sind gut verständlich und einfach der Wahnsinn! Ich habe schon so viel Neues über Nährstoffe und deren Mangel gelernt, oder auch über Heilpilze. Toll auch der Vortrag zum Glücklichsein!🤗🥰 Danke! Danke! Danke!



[image: Angela Schaffer]
Angela Schaffer1712344308





[image: belphe gor]
belphe gor1711982840

Ihr leistet eine tolle Arbeit. Sehr informativ, mit vielen guten Anregungen. Weiter so. Ich bin begeistert.



[image: E Ba-H]
E Ba-H1711827610

Aufklärung, Ansätze was man selber machen kann, verstehen wie der Körper funktioniertEinfach Klasse



[image: Angela Prinz]
Angela Prinz1711612190

SEG ist super.Von beiden Martins hab ich schon viel lernt.Der beste Podcast für jeden, der sich Gedanken um seine Gesundheit macht.



[image: Birgit Wedekind]
Birgit Wedekind1711458679

Sachliche und fachliche Kompetenz. Ich bin begeistert und lerne ständig dazu. Vielen Dank besonders an die beiden Martins :)



[image: Reinhard Zimmerli]
Reinhard Zimmerli1711450346

Tolles, sehr lehrreiches Webinar über Mikronährstoffe



[image: Su Sanna]
Su Sanna1711296165

Immer sehr interessante Themen und besondere Kompetenz im Wissen über Nährstoffe



[image: Carola Flurer]
Carola Flurer1711201479

Sehr gute Informationen von kenntnisreichem Team, in verständlicher Sprache, die auch für Leute mit medizinischem Hintergrund nicht banal ist. Echt cool!!



[image: Özlem Topal]
Özlem Topal1711191743





[image: Bianca Weißflog]
Bianca Weißflog1711134839

Gute Aufklärungsarbeit!



[image: Katalin]
Katalin1711038581





[image: Silke Jauss]
Silke Jauss1710839505

Super Tipps,  die sich einfach und schnell im Alltag umsetzen lassen.Ein dickes Dankeschön an Martin &Martin ❤



[image: Michael Künstler]
Michael Künstler1710771393

Martin Auerswald ist einfach Top !!!



[image: Kerstin Albrecht]
Kerstin Albrecht1710763024





[image: Markus Krick]
Markus Krick1710685994

Super Infos zum Thema Gesundheit und Ernährung. Es ist alles gut verständlich und es macht riesen Spaß zu lesen was man sich Gutes tun kann. LG Geli



[image: İsmail .Bozkurt]
İsmail .Bozkurt1710494334





[image: Renate Weber-Trondl]
Renate Weber-Trondl1710411587





[image: Elena]
Elena1710330892

Geballtes Wissen wird kompetent und fachlich gut aufgearbeitet vermittelt!



[image: Torsten Hirschmann]
Torsten Hirschmann1710251344

Klasse Team und tolle Podcasts …. Danke 🙏



[image: Michael Künstler]
Michael Künstler1710065504

Absolut Beiträge , die auch für den Laien verständlich sind.Ich , als veganer Ernährungsberater,  liebe diese Beiträge, da ich meinen Erfahrungschatz immer noch erweitern kann.



[image: Ulrike Fröhlich]
Ulrike Fröhlich1709810009

Die vielen gratis veröffentlichten Beiträge, der Podcast und der Inhalt der Weiterbildung sind von hohem Niveau und gleichzeitig für die gesundheitlich interessierte Laien wie auch für medizinisch gebildete Fachleute interessant.Dr. med. Ulrike Fröhlich ( z.Z. in der Weiterbildung zum Vitalstoff-und Ernährungscoach)



[image: Regina G]
Regina G1709475263

Sehr empfehlenswert, wenn man sich einmal ernsthaft mit seinem Körper auseinandersetzen möchte, und vorher auf Vieles keine Antworten gefunden hat, merci Martin 👍



[image: Hannelore Lackner]
Hannelore Lackner1709395277

So wichtige Informationen und mega verständlich alles erklärt! Die beiden Martins mit ihrem Team machen das richtig Klasse !!! Danke fuer Alles !



[image: Dominik Hardegger]
Dominik Hardegger1709363915

Der Newsletter ist einfach Spitze. Den einzigen, den ich so wirklich immer ganz durchlese :)



[image: Carmen Marx]
Carmen Marx1709305010

Klasse Tipps und Tricks. Einfach und schnell anzuwenden und umzusetzen. Vielen lieben Dank für eure unermüdlichen Arbeit und Mühe. 🙏😇🍀



[image: Jolanda]
Jolanda1709208511

super viel Wissen, sehr verständlich erklärt, empfehlenswert



[image: N. K.]
N. K.1709111435

Geballte Kompetenz locker und verständlich verpackt - macht einfach Spaß den Content zu konsumieren (: danke dafür!



[image: Stefanie Pfirrmann]
Stefanie Pfirrmann1708861920

Hi Martin, habe gerade deine Witze angesehen...Herrlich... dass tut so gut, bitte macht weiter so.Liebe Grüße aus der Pfalz...



[image: Beate Nohl]
Beate Nohl1708802318

Sehr gut gesprochen und nicht langweilig. Man kann gut lernen.Vielen lieben Dank 😊



[image: Annette]
Annette1708176409

Ein absolut super Portal, alles ist toll erklärt. Danke an das kompetente Team das in den verschiedenen Bereiche aufklärt.Hier spürt man wieviel Herzblut dahinter steht.Vielen vielen Dank!



[image: Maria Zerkaulen]
Maria Zerkaulen1707989409

Super gut, ich bin begeistert von den wertvollen Tipps und Hilfestellungen, die ich hier bekommen habe. Einige habe ich auch schon angewendet.Tolle ArbeitDanke



[image: Anke Krummradt]
Anke Krummradt1707851730

Tolle Seite und ein super Team mit interessanten Kongressen und vielen Infos rund um die gesundheit. Klasse und vielen Dank



[image: Sonja Rohde]
Sonja Rohde1707669797

Ein klasse Portal mit einem super engagierten und kompetenten Team mit unterschiedlichen Schwerpunkten aus verschiedenen Bereichen. Eine Fülle von gesundheitsfördernden und gut funktionierenden Maßnahmen wird kostenfrei vorgestellt, vertiefende Informationen können zusätzlich in Kursen zu unterschiedlichen Themen gebucht werden. Die Produkte aus den dort vorgestellten Partnerlinks sind ebenfalls empfehlenswert.



[image: Christine Schafberg]
Christine Schafberg1707666609
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