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ZELL RESET
Seit 17.02.2023 im Herbig Verlag

Bedienungsanleitung für Deine Mitochondrien

Wir bringen Dich in die Umsetzung!

>> Noch kein Exemplar? Hier sichern ☺
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https://amzn.to/3IfjWeP


Hippocrates, um 300 v.Chr.

“Die wirksamste Medizin ist die natürliche Heilkraft, die 
im Inneren eines jeden von uns liegt.”
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Inhaltsüberblick

• Mitochondrien – Fakten & Aufgaben

• Mitochondrien-Erkrankungen: Häufigkeit

• Die 5 Geheimnisse der Zellenergie

• Lege Deine Zellenergie frei
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100 
Billiarden

Mitochondrien in unserem

Körper

1.000
Mitochondrien pro Zelle im

Durchschnitt



95  % 
der Zellenergie werden in 

den Mitochondrien gebildet

60 – 90 kg
ATP bildet ein

normalgewichtiger

Erwachsener pro Tag



10 Millionen
ATP-Moleküle pro Sekunde

und Zelle

3 m2 Fläche
wenn man die innere Hülle der 

Mitochondrien eines einzigen

Gramms Leberzellen

auseinanderfalten und auslegen

würde







Die Aufgaben der Mitochondrien
Was sie tun sollten …

Energie-
produktion
Umwandlung der 
Nahrungsenergie

Proteinsynthese

z. B. Eisen-Schwefel-
Cluster

Häm-
Bildung

Findet teilweise im
Mitochondrium statt

Apoptose

Programmierter
Zelltod

Hormone

z. B. Steroidhormone

Calcium-
speicher
Für Prozesse
in der Zelle
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Was passiert, wenn die Mitochondrien
nicht gesund sind

Gewichts-
zunahme

Weniger
Gesamtumsatz

Oxidativer
Stress

Entzündungen & Zell-
Alterung

Zelltod Spürbare
Symtopme

Müdigkeit
Infekte …

Erkrankungen

Bei nachhaltiger Störung
manifestieren sich

Mitochondriopathien

Energie-
mangel

Unterversorgung der 
Zellen

Signal, die Apoptose
einzuleiten
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• Energielosigkeit, Antriebslosigkeit, Müdigkeit

• Brain Fog („Gehirnnebel“)

• Negativität

• Eingeschränkte Sinne (Sehen und Hören)

• Migräne

• Muskelschwäche und -krämpfe

Unterschätzte Symptome, für die die 
Mitochondrien verantwortlich sein könnten

• Unfruchtbarkeit

• Blutzuckerprobleme

• Schnellere Alterung (graue Haare …)
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1. Mangel an Natürlichem

2. Überschuss an Künstlichem

Warum Mitochondrienerkrankungen
zunehmen
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Die Endosymbiontentheorie
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1. Diabetes Mellitus 8 - 10 Millionen
2. Chronic Fatigue 300.000
3. Morbus Alzheimer 2 Millionen
4. Morbus Parkinson 400.000
5. Adipositas 15 Millionen
6. Herz-Kreizlauf-Erkrankungen 40 Millionen
7. Krebs 1 - 2 Millionen
8. Migräne 5 Millionen

Die häufigsten Mitochondrienerkrankungen

RKI (2023)
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Flaschenhals Mitochondrium

Funktion des Mitochondriums gestört

Schlechte Verwertung von Energiesubstraten

zu viel Glukose und Fett im System

oxidativer Stress 

Anreicherung von Abfallprodukten

X  Störungen des Gesamtsystems

Das Energie Dilemma
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Flaschenhals Mitochondrium

Anteil geschädigterMito’s

Einschränkung der Energiegewinnung

• Müdigkeit

• Negativität

• Häufige Infekte

Anteil geschädigterMito’s

Stark beeinträchtigte Energiegewinnung

• Erschöpfung (chronic fatigue)

• Schnellere Alterung

• manifestierte Mitochondriopathien

> 40 %> 20 %
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„Es ist kein Zeichen von Gesundheit, an 
eine gänzlich kranke Gesellschaft gut 

angepasst zu sein.“ 

Jiddu Krishnamurti, indischer Philosoph
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Die 5 Geheimnisse der Zellenergie

HORMONELLE

BALANCE

CALORIC
RESTRICTION

MIMETICS

TOXINE

MEIDEN

MITOTROPE

NÄHRSTOFFE
SINN UND 

ERFÜLLUNG
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Die 5 Geheimnisse der Zellenergie

“Ein Geheimnis ist eine Tatsache, die nur […] einer beschränkten Zahl von Personen bekannt ist. 
Es soll einer anderen Person bzw. Personengruppe nicht bekannt werden.” 

Wikipedia

Die folgenden Tipps finden in der Schulmedizin keinen Platz – daher zählen sie wohl zu den 

Geheimnissen. 
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1. Hormonelle Balance
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Schilddrüse

Testosteron

Nebennieren

Glückshormone



Start:

- Schilddrüsenunterfunktion

- Soll lt. Arzt behandelt werden mit L-Tyroxin

- Stattdessen: Nährstofftherapie (Messen + Auffüllen)

- Lifestyle Coaching 

4 Wochen später:

- Energie wird sichtbar

- Klare hormonelle Verbesserung (“Drive”)
- Wichtige und aufgeschobene Lebensentscheiungen getroffen

- Lust auf’s Leben!

1. Klientenbeispiel (männlich, 25 J.)
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Ernährung



Ohne diese Nährstoffe ist in den 
Mitochondrien “tote Hose”:

- Magnesium
- Coenzym Q10
- B-Vitamine
- Coenzym Q10
- Eisen
- α-Liponsäure
- L-Carnitin
- Taurin

2. Mitotrope Nährstoffe

+ damit sich Deine
Mitochondrien wohlfühlen:

- Omega 3-Fettsäuren
- Jod
- Vitamin A & D
- Essentielle Aminosäuren



Was, wenn Nahrung mehr als nur
Nährstoffe und “Carbs” ist?

- Lichtenergie
- Schwingung
- Information
- Ordnung

2. Biophotonen
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Tipps für lebendige Nahrung

- Bio, frisch geerntet und gegessen

- Wenig verarbeitet

- Auch mal Rohkost (z. B. Sprossen)

- Revitalisiert (z. B. eingeweichte

Nüsse, Pilze in die Sonne)

- gefiltertes, restrukturiertes Wasser

2. Biophotonen
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“Du bist, was Du isst – also sei nicht
schnell, billig oder unecht!”
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1. Schwermetalle

2. Pestizide

3. Transfette

4. Industriell verarbeitete Lebensmittel

5. Negative Gedanken

3. Die 5 größten Mitochondrien-Toxine im
Alltag
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• Dunkle Beeren
• Trauben (Resveratrol)
• OPC
• Granatapfel
• Kakao & Grüntee
• Knoblauch
• Rote Zwiebeln
• Kurkuma
• Sprossen
• Vitalpilze (Reishi, Cordyceps, Chaga)

4. Caloric Restriction Mimetics



- Vitamin A & D je 5.000 IU täglich
- B-Vitamine 100 % RDA
- Coenzym Q10 200 mg als Ubiquinon
- Magnesium 2 x 300 mg
- Jod 300-800 µg
- Eisen 15 mg
- Omega-3-Fettsäuren 2-4 g täglich

Nahrungsergänzungen: Protokoll für gesunde
Mitochondrien
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>> Zu unseren Empfehlungen inkl. Rabattcodes

https://schnelleinfachgesund.de/product-category/anti-aging/


- Vitamin A & D je 5.000 IU täglich
- Coenzym Q10 200 mg als Ubiquinon
- L-Carnitin 1-2g täglich
- Alpha-Liponsäure 600 mg
- Taurin 1-2g täglich
- Omega-3-Fettsäuren 2-4 g täglich

Das “Anti-Aging-Protokoll”
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- Reishi, Chaga, Cordyceps (Mico Five & Mico Vir) je 2-3 Kapseln täglich
- Astaxanthin 8-12 mg
- Kurkuma & Weihrauch (Flammengarde) je 2 Kapseln
- Grünpulver 2 x 300 mg

Vitalstoff-Protokoll für Deine Mitochondrien
(Ergänzung)
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4. Weitere Tipps zur Mitochondrienvermehrung
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4. Weitere Tipps zur Mitochondrienvermehrung
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4. Weitere Tipps zur Mitochondrienvermehrung
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nichts.



Studie:

Frauen mit einer dankbaren und positiven Grundeinstellung haben aktivere Mitochondrienenzyme
(gemessen am MHI = Mitochondrial Health Index)

Die Grundhaltung der Dankbarkeit ist eine spezielle Frequenz, die unsere Mito’s lieben

Versetze Dich schon morgens in diese Frequenz

5. Dankbarkeit, Sinn und Erfüllung

Picard et al. (2018)
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Wohin mit der Energie? → Energie lenken

Energie braucht ein Ziel

Unser Körper muss wissen, was seine Aufgabe ist

… dann liefert er

→ Setze Dir Tagesziele
→ Ein Schritt nach dem anderen
→ Ausgerichtet auf Dein “Big Picture”

5. Dankbarkeit, Sinn und Erfüllung
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Dein Körper kann, wenn:

- Natürliche Lebensweise
- Körperbewusstsein & Achtsamkeit
- Symptome beobachten
- Ursachen beseitigen
- Hilfe in Anspruch nehmen (Therapeut, Coach, “Hilfstoffe”)
- Geduld & Disziplin
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“Die Definition von Wahnsinn ist, immer
wieder das Gleiche zu tun und andere

Ergebnisse zu erwarten.”
Albert Einstein
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>> Alles, um wieder in Deine volle Energie zu

kommen
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Martin Auerswald – Die 5 Säulen der Darmgesundheit



Martin Auerswald – Die 5 Säulen der Darmgesundheit
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✓ Online-Mitgliederbereich mit Zugang zu 29+ Lektionen
✓ Stetig wachsender Kursbereich
✓ Mitochondriengesundheit ganzheitlich (einzigartig in Europa)
✓ Kein Blabla, auf den Punkt
✓ Ernährungspläne, Fragebögen, Auswertungshilfen
✓ Zugang zu Gruppencoachings (1x monatlich)
✓ Folgerabatt für alle weiteren Kurse
✓ Geld-zurück-Garantie
✓ Deine Anleitung zu einem energievollen Leben

Was Du bekommst

Statt 899 ,- 499 ,- >> Early Bird bis 10.03. und für die ersten
50 Teilnehmer: 399 ,-

>> Hier klicken und informieren
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Für wen ist der Kurs?

Statt 899 ,- 499 ,- >> Early Bird bis 10.03. und für die ersten
50 Teilnehmer: 399 ,-

>> Hier klicken und informieren

✓ Betroffene, die nicht weiter kommen

und endlich eine praxisbewährte, simple 
Anleitung haben möchten

✓ Gesundheitstherapeuten (z.B. Ärzte, 
Heilpraktiker, Coaches), die sich
weiterbilden und auf den Punkt wissen
möchten, was funktioniert

✓ Gesundheitsbegeisterte, die alles
wissen möchten ☺
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▪ Habe Deine Hormonachsen im Blick (Hebel Nr. 1 Stressreduktion)

▪ Reduziere Toxine → ab sofort

▪ Iss echte LEBENsmittel

▪ Ergänze mit mitotropen Mikronährstoffen

▪ Verlasse gelegentlich die Komfortzone (Fasten, Kälte, Training)

▪ Lenke Deine Energie auf ein Ziel

Zusammenfassung
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>> Hier kaufen und/oder bewerten
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Vielen Dank!

In den Emails findest Du Skript, 

Aufzeichnung & Empfehlungen
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